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UMA QUESTÃO DE TEMPO 
Do outro lado da casa, as crianças brincam com o tempo 
que corre para que elas não brinquem com ele. Na casa 
ao lado, um cão vê o tempo a passar e ladra-lhe 
para ele fugir como se fosse um ladrão. Na rua, o mendigo 
pede a toda a gente a esmola de um tempo, e toda 
a gente diz que não tem tempo para lhe dar. No café, peço 
uma chávena de tempo, curto e bem forte 
porque não tenho tempo para dormir, mas 
ao meu lado há quem peça uma chávena bem cheia 
de tempo para que o tempo demore a beber. Há 
quem corra por falta de tempo, e o tempo vai 
atrás dele para o apanhar. No metro, a rapariga 
atravessa o cais, devagar, como se tivesse mais tempo 
do que todos os que contam o tempo para 
não lhes descontarem no tempo. E quando me perguntam 
se tenho tempo, olho para o relógio, como se ele 
estivesse cheio de tempo, e peço que tirem de dentro 
dele todo o tempo, e que o esvaziem até ao último 
segundo, para eu ficar com tempo para 
ver quanto tempo já passou. 
 
Nuno Judice, 2014, p.18 
Judice, Nuno (2014). O Fruto da Gramática, Lisboa:Publicações D. Quixote 
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•  O Homem é o que lhe falta…. 
…. Falta-nos tempo! 
 

  falta ontológica e falta quotidiana 
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Tempo 
 

Conceito complexo 
Entidade multifacetada 
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Tempo 
 

Da física à psicologia, passando pela 
filosofia, sociologia, antropologia... 
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Tempo 
 

Screen Time 
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“Time as a variable is very difficult to be embedded into 
interpretative schemes and analyses, even though it 
represents a very important factor in the explanation of 
the motives and ends of human actions. Time measured 
by the movement of a clock is contrasted with time 
measured by social situations – sociologists are interested 
in social time that can be differentiated into many 
categories such as self time, interaction time, work time, 
free time, time “in between“, lost time, etc.” (Čaldarović, 
2009, p.235)  
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•  O tempo on-line tem crescido de forma 
progressiva 

•  O maior número de horas on-line tem sido 
interpretado como progresso 

•  Como se mais e melhor fossem sinónimos 
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Ponto Paradoxal 
(?) 
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Tempo 
 

Sociedade Faminta de Tempo 
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•  O tempo on-line hiperboliza o presente 

•  Suspensão do tempo da vivência 
enquanto categoria polifónica 
contextualizada 
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•  O tempo de consumo de ecrãs come 
outras dimensões temporais 

•  O tempo on-line tende para a compulsão 
para a interação (reativa ou mútua) 
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•  Paradoxo do Sossego – aparentemente 

sossegados, mas num desassossego 

permanente – respondendo, “postando”, 

vigilando o nº de likes, comentando,..... 

Solicitude interatuante permanente 

Suspensa do espaço-contexto 
 13 



Lídia Oliveira – lidia@ua.pt | h"ps://www.researchgate.net/profile/Lidia_Oliveira_Silva/	
   | Universidade de Aveiro | DeCA	
  

 
Braga 
2016-09-13|14 

 
Hiperconexão: o pensamento na era da canibalização 
 do tempo    

•  O Paradoxo do Sossego  
– ausência de tempo contemplativo 

•  Invisibilidade do espaço/contexto 

•  Será a aceleração? Será a saturação? 
Será o tédio? 
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•  “A aceleração generalizada do mundo da vida é 
apenas um sintoma que tem uma causa mais 
profunda. A desaceleração ou as técnicas de 
relaxamento não podem deter a precipitação do 
tempo. Não eliminam a causa.” (Han, 2016, p.91) 
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•  Fig. Illustration by Nathalie Lees in: The Gardin - 
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/jul/25/turning-back-biological-clock-comes-at-price-egg-
freezing?utm_source=esp&utm_medium=Email&utm_campaign=The+Best+of+CiF
+base&utm_term=183218&subid=19072474&CMP=ema_1364 16 
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•  Colados ao presente e às recompensas 
imediatas do presente 

•  O imperativo da imediatez esmaga o 
tempo 
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•  Aceleração  
–  Sociedade da Pressa 
–  Sociedade do Cansaço 
–  Sociedade da Fadiga 
–  Sociedade da Multi-tarefa 
–  Sociedade da Saturação 
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•  Paradoxo do Tempo Subjetivo  

–  Breve/Longo 

–  Longo/breve 

O Tempo da experiência e o tempo da 
lembrança são qualidade inversas 
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•  Como é que a experiência das muitas 
horas on-line é percepciona? 

–  Como longas? 
–  Como breve? 
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Tempo breve | breve 
 

Screen Time 
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•  A fluidez da experiência do breve – breve 

(breve na percepção da passagem do 

tempo – breve na memória desse tempo) 

evidencia a canibalização do tempo da 

experiência e do tempo memória. 
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•  O tempo que come o tempo promove a 

descontextualização. A experiência on-

line do tempo retira ao sujeito tempo de 

sentir o contexto, fica suspenso das 

circunstância na epifania do ausente.  
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•  Na dinâmica de canibalização do tempo 

está incorporada uma espiral infernal de 

recomeço – Tempo Sísifo  
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•  Paradoxo do Tempo Sísifo 
espiral infernal de recomeço  
compulsão prazerosa de quem as realiza!  
 
“iDisorder” – insónia controlada 
“O computador e o smartphone funcionam 
como cocaína eletrônica para muita gente” 
afirma o neurocientista Peter Whybrow  
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•  Paradoxo da Disponibilidade Permanente  

–  Sempre ocupado! 

•  Paradoxo do Assíncrono 
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•  o Paradoxo da Pressão do Tempo 

o facto de se estar sempre disponível faz 
paradoxalmente uma pressão permanente, 
que faz com que se esteja 
permanentemente ocupado, pressionado 
pela falta de tempo (Wajeman, 2015) – o 
Paradoxo da Pressão do Tempo (time-
pressure paradox)   
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•  Paradoxo da Flexibilidade  

as tecnologias permitem-nos fazer as tarefas de 
modo mais ágil e rápido (processar informação, 
pesquisar, transportar, resolver problemas...), isso 
supostamente deixar-nos-ia mais tempo livre. 
Contudo, na realidade sentimo-nos sempre 
com menos tempos, e mais tarefas, numa 
pressão e saturação permanentes.  
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•  O tempo saturado canibaliza o tempo da 

reflexão, da ponderação, da 

sensorialidade ....  
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•  Qual a presença/papel do screen time na 

saturação do tempo? O sreen time é o 

grande canibalizador do tempo? Quantas 

horas passamos frente a ecrãs?  
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•  Estudos empíricos 
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p.75 – Dissertação Enrickson Varsori da Silva (2016) 
 

Clicar	
  ou	
  
pensar?	
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p.79 – Dissertação Enrickson Varsori da Silva (20016) 

O	
  Uso	
  de	
  
dispositivos-­‐
ecrã	
  QUASE	
  
SEMPRE	
  

di=iculta	
  gerir	
  o	
  
tempo	
  

SEMPRE	
  di=iculta	
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•  Research Network on Time Use - 
http://www.rntu.org/rntu_home.php 
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•  International Assocaiton for Time Use Research - 
http://www.iatur.org/ 
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•  Comparable time use statistics - National 
tables from 10 European countries - 
http://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-statistical-working-papers/-/KS-CC-05-001 
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In: http://ec.europa.eu/eurostat/documents/3888793/5833013/KS-CC-05-001-EN.PDF/5af70d49-9012-444d-b6a0-f28a7677d8e4 37 
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http://unstats.un.org/unsd/pubs/gesgrid.asp?id=347  39 
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•  International Journal of Time Use Reseacrh - 
http://eijtur.org/content.php  
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•  Obrigada pelo Tempo! 

–  Lídia Oliveira 

•  https://www.researchgate.net/profile/
Lidia_Oliveira_Silva/  
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•  Como citar estes slides: 

Oliveira, L. (2016). Hiperconexão: o pensamento na 
era da canibalização do tempo, Comunicação no 
Congresso de Cibercultura – circum-navegações 
em redes transculturais de conhecimento, arquivos 
e pensamento, 13-14 de Outubro, de 2016, Braga: 
Universidade do Minho, 44 pp. 


