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Resumo:

O objectivo deste trabalho é discutir acerca da nogdo de intelectual-jornalista no campo
cientifico a partir de um estudo de caso dos média brasileiros. Com este conceito,
Bourdieu se referia ao papel dos criticos e avaliadores que julgam produtos culturais
diversos e Ihes ddo maior ou menor evidéncia nos veiculos de comunica¢do. Contudo, o
termo parece ndo restringir-se ao campo de producgdo cultural e, no Brasil, pode ser
observado também na &rea biomédica. No caso em estudo, Drauzio Varella tem funcéo
de médico e jornalista ao mesmo tempo. Enquanto médico-jornalista, ele reveste-se de
seu direito de expresséo, mediatica e cientificamente reconhecido, e, no entanto, faz uso
de um discurso ndo cientifico, repleto de metaforas, certezas e juizos de valor, ou seja,
cientificamente desqualificado, mas, ainda assim, estatutario. A importancia de Varella
deu-se no contexto de minha pesquisa de doutorado sobre o nexo obesidade/pobreza no
jornal brasileiro “Folha de S&o Paulo”. Das 65 pecas seleccionadas entre 1996 e 2005
neste jornal, e que apresentavam em seu conteldo algo sobre a relagédo
obesidade/pobreza, havia nove colunas do médico, além de ele ter sido citado como fonte
em duas reportagens. Porém, a actuagcdo de Varella vai além deste jornal. Ele esta
presente em diversos veiculos de comunicacdo e, inclusive, tem seu proprio sitio na
Internet. Enquanto intelectual-jornalista, o médico ratifica certa ‘ordem estabelecida’: ele
sempre fala segundo um ponto de vista radicalmente evolucionista. Nos média, ele
‘vende’ um modelo darwiniano acerca da saude, em particular da obesidade enquanto
doenca ou epidemia de origem ancestral. No ambito da obesidade/pobreza, seu discurso
enfatiza a nogéo de obesidade como anacronismo biolégico e conduz a naturalizagdo e
medicalizagdo da pobreza, na medida em que também aponta para a nogdo de
darwinismo social.
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Introducéo

Ha alguns anos temos acompanhado o tema da salde nos média, que ganha cada vez mais
destaque e importancia como noticia. Primeiramente, nota-se seu apelo comercial, na medida em
qgue, de forma muito frequente, as noticias referem-se a novas drogas ou tecnologias biomédicas,
supostamente capazes de solucionar certos problemas de saltde. Em segundo lugar, ao informar
acerca deste ou daquele assunto sobre salde, parece existir a perspectiva de que os média
contribuam para o melhoramento das condi¢des de vida dos individuos e das popula¢gdes. Contudo,
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se 0s aspectos comerciais e educativos sdo mais perceptiveis, as racionalidades que servem-lhes de
base nem por isso se fazem assim téo explicitas.

Para além dos temas em salde, também destacam-se as fontes autorizadas a dizerem algo
acerca da saude, ou seja, individuos do campo biomédico a quem os jornalistas recorrem para
produzir noticias fidedignas do ponto de vista médico e cientifico. Alguns individuos, por ganharem
muita visibilidade nos espagcos mediaticos, de fontes transformam-se em “jornalistas” e adquirem
espacos fixos e até privilegiados em veiculos noticiosos. E desta forma que se observa o trabalho do
médico Dréauzio Varella, no Brasil.

Ha quase uma década Varella é personagem comum em jornais, televisédo, radio e internet.
Sua carreira mediatica comeca a ganhar forca com a publicacéo de seu livro “Estagédo Carandiru”, em
1999, sobre sua vivéncia como médico numa das mais conhecidas penitenciarias da América Latina.
Hoje desactivada, Carandiru foi palco de uma rebelido em 1992, onde 111 presos foram mortos em
confronto com a policia. ApGs tornar-se best seller, o livro transformou-se no filme “Carandiru”, que
concorreu ao Oscar de melhor filme estrangeiro em 2002.

A importancia do médico neste trabalho deve-se a minha pesquisa de tese defendida em 2007,
na qual analisa-se o nexo obesidade-pobreza no jornal brasileiro “Folha de S&o Paulo” (FSP). Das 65
pecas noticiosas seleccionadas no diario, de 1996 a 2005, e que evidenciavam este nexo, nove delas
eram colunas de Varella. Em outras duas reportagens ele é citado como fonte. Assim, 17% do
material colectado constituia-se discursivamente sob a égide do médico, que, de modo veemente,
defende um modelo darwiniano acerca da saude, em particular da obesidade como doenca ou
epidemia de origem ancestral. Desta forma, identificamos o médico-jornalista como intelectual-
jornalista, tal como o define Pierre Bourdieu, na medida em que defende certa ordem estabelecida,
cujas bases sdo concepgdes politico-econémicas liberais actuais.

Contextualizacdo da discusséo

Em Dezembro de 2004 circularam nos meédia brasileiros os resultados da Pesquisa de
Orcamento Familiar (POF) de 2002/2003, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Por mais de um més falou-se a respeito deste tema e de todas as consequéncias que ele
poderia gerar, pois concluia-se que, no Brasil, havia mais pessoas obesas que desnutridas. Isto
confrontava o pais com uma tendéncia epidemioldgica ha tempos identificada nos paises mais ricos:
a transicdo nutricional. Este fenémeno indica o aumento das doengas crénicas decorrentes do
excesso de ingestéo calérica e a diminuicdo das doencas provocadas pela desnutricao.

Tanto na literatura oficial cientifica como nos média, 0 acesso e 0 excesso destacam-se como
pivés de um cendrio onde a transi¢cao nutricional parece generalizar-se. O acesso € 0 que o mercado
de produtos alimenticios promove desde a segunda metade do século XX, assim como as politicas de
emergéncia no combate a fome costumam oferecer. O acesso também parece conduzir a0 excesso:
de disponibilidade de alimentos, com o aumento da producdo industrial, e de calorias, com o
desenvolvimento do fast food, por exemplo.

No entanto, se 0 contexto socioecondémico parece ter levado ao que a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) chama de “epidemia mundial de obesidade” (OMS, 2003), nos discursos desta e de
outras instituicbes, assim como nos meios de comunicacdo, este mesmo contexto fica em segundo
plano e a conduta alimentar individual figura como causa principal de um grave problema de salde.
Assim, passam a ser valorizadas as politicas de controlo de si, baseadas na culpabilizagédo e
responsabiliza¢éo dos individuos sobre o que e quanto comer em um ambiente de acesso e excesso
ou de facilidades e fartura.

Paralelamente a isto, ha os que explicam este novo quadro epidémico mundial a partir de
aspectos genéticos, embora ndo seja a explicacdo predominante entre os que abordam esse tema no
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meio cientifico. A abordagem evolucionista tem origem na teoria do “gene poupador”, do geneticista
americano James Neel. Ele concebia que, nos primeiros anos de vida, o gene da diabetes era
poupador, ou seja, era altamente eficiente na utilizacdo da comida, conferindo vantagem de
sobrevivéncia em tempos de escassez de alimentos nas sociedades que subsistiam através da caca
ou das sociedades agricolas pré-industriais. Contudo, apés a Segunda Guerra Mundial, as
sociedades teriam passado por mudancas em relacdo a producdo de alimentos, levando-as da
escassez para a abundancia, o que tornaria 0 gene poupador uma desvantagem actualmente, pois
seus portadores seriam mais susceptiveis a obesidade e a diabetes (McDermott, 1998: 1189).

Porém, a concepcéo evolucionista generaliza o conceito de gene poupador de Neel e explica a
tendéncia a obesidade a partir da evolucdo da espécie humana, segundo a qual seriamos
descendentes de homens e mulheres que sobreviveram a situacdes de penuria. Segundo afirma a
teoria da evolugéo aplicada ao ganho de peso, na histéria da humanidade sobreviveram os individuos
gue tinham grande capacidade de acumulo de energia ou caloria, associada a uma competéncia
fisiologica para economizar essa mesma energia acumulada. Este mecanismo possibilitou a nossos
ancestrais enfrentar os tempos de escassez alimentar. Por sermos o resultado dessa evolu¢do — ou
da adaptacdo do ser humano a historica instabilidade da oferta de alimentos —, também teriamos
essas mesmas caracteristicas fisioldgicas: acumulamos e poupamos energia com facilidade.

Apesar de distinta da concepc¢ao socioeconémica, o evolucionismo conduz ao pensamento de
que a melhor — quem sabe até a Unica — alternativa para o problema da obesidade é a mudanca na
conduta alimentar do individuo. Se o peso da responsabilidade pessoal poderia parecer menor,
contudo, a caracteristica determinista desta concepc¢ao nos remete a obesidade como um problema
incontornavel e, portanto, a necessidade de o individuo apoiar-se muito mais no esforgo pessoal para
resistir ao universo de excessos da actualidade.

Mas, a perspectiva evolucionista também tem outras implicagées:

(a) Ela € uma maneira de naturalizar a obesidade quando pensada em par com a pobreza. Isto
quer dizer que individuos pobres acima do peso ou obesos constituem-se num fendmeno
“natural”, embora isto ainda assim seja um problema.

(b) Ela também mostra-se determinista do ponto de vista fisiol6gico. No caso da obesidade em
geral, a condicdo do obeso é a de quem precisa se esfor¢ar para manter seu peso ideal,
deve ser mais obstinado. Para os que tém mais recursos financeiros, as possibilidades sédo
maiores, ja que existe a opcao por diversos acompanhamentos profissionais, dietas,
tratamentos, drogas e até cirurgias, nos casos em que a obesidade é extrema.

(c) Quando a obesidade é relacionada a pobreza, o determinismo fisiolégico estende-se a um
determinismo social. A tendéncia “natural” a obesidade seria, em principio, uma
caracteristica fisiolégica que a maioria dos individuos parece ter, independentemente da
classe social ou nivel de renda ao qual pertenca. Contudo, esta mesma tendéncia,
associada as condicdes de vida na pobreza - inseguranga alimentar, baixo nivel
educacional etc. —, representa aumento do risco, ja que as situagGes de precariedade dos
antepassados se mantém de forma semelhante até os dias de hoje entre os individuos dos
grupos mais pobres. Isto significa que o mecanismo biolégico da economia de energia
passa a ser crucial para a sobrevivéncia desses individuos que, diante da maior oferta de
alimentos e com a diminuicdo dos seus precos, em particular dos mais caléricos, agravado
pela falta de opg¢des, devido aos limites impostos pela baixa renda, tém papel de destaque
no fenémeno global da transicdo nutricional.

(d) Por fim, vé-se que a perspectiva evolucionista leva a medicalizacdo da pobreza. Em sua
relacdo com a obesidade, a pobreza se encontra na raiz da actual “doenca” e constitui-se
como agravante do actual estado epidémico que temos no mundo.
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Assim, a concepc¢do evolucionista leva a naturalizar as questbes sociais em geral e,
consequentemente, a propria exclusdo. Este determinismo social tem sua base no darwinismo social,
uma apropriacdo de Herbert Spencer dos conceitos de evolu¢do e de seleccdo natural de Darwin
aplicados a dinamica social, no século XIX. Ao explicar a pobreza e a miséria a partir de uma
perspectiva biolégico-determinista, Spencer naturalizava as desigualdades sociais. Seu propésito era
defender uma prética liberal legitima — entendida como a liberdade versus o Estado-coercdo —,
negando os principios de uma politica de bem-estar social que, jA a sua época, era praticada na
Inglaterra. Para ele, a heranca genética reflectia na maior ou menor aptiddo que alguns individuos
tinham para ascenderem social e economicamente (Spencer, 2004: 51).

Importa destacar que o darwinismo social de Spencer adquiriu forgca num contexto de producéo
de saberes sobre as populagbes a partir da documentacdo de dados a seu respeito. Esses dados
passam a ser relacionados a outros fendmenos da vida social que demandam certo governo, tais
como pobreza, doenca, crime, suicidio e tantos outros. Assim, as populacdes revelam-se por suas
estatisticas e apresentam suas proprias regularidades, ocorréncias de mortes e doengas etc., cujos
efeitos econémicos sdo mensurados. Logo, a partir da teoria da evolucdo, as populacbes sao
entendidas organicamente e os habitantes de uma nacéo vistos como uma “forma de vida”: eles
adquirem unidade em funcdo de suas diversas caracteristicas que se reproduzem através das
geracdes. Ou seja: as caracteristicas e 0s destinos das populacbes de modo geral, seus tracos
fisicos, inclinacdes morais, qualidades estéticas, talentos e capacidades intelectuais seriam forjados
pelas leis da biologia evolucionista (Rose, 1999: 112-5).

A percepc¢do organica e evolucionista da ordem social vincula um antigo modelo de classificagéo
racial da espécie humana a uma nova base bioldgica e constitutiva. O bom estado da raca pode vir
a melhorar ou a piorar, e condi¢Bes externas e internas que afectaram os indices das geracdes, a
partir de diferentes aspectos da raga, produziriam o bom estado da raca de modo amplo.
Consequentemente, sua habilidade para sobreviver, prosperar e de ter éxito na luta entre as
nacdes. As diversas patologias sociais agora poderiam ser reconceituadas como algo que emana
a partir das caracteristicas da raca e dos efeitos das condicfes externas e internas sobre estas
caracteristicas [tradugdo nossa). (op. cit.: 115)

Segundo Nikolas Rose (op. cit.: 115-6), isto da base, por exemplo, a um discurso de
deterioracdo da “raca inglesa” e, mais tarde, de sua degenerescéncia, como consequéncia da
migracdo do interior para as cidades e de habitantes de outros paises da Europa e de outros
continentes para a Inglaterra; dos efeitos desastrosos da vida moderna; das diferentes taxas de
reproducdo dos mais e dos menos aptos. No limite, a percepcdo da ordem social a partir da lei da
evolucd@o pode gerar desde diferentes formas de racismo no interior de uma mesma sociedade até,
como aconteceu ho caso do Nacional-socialismo Alemao, ac¢Bes eugenistas para tornar a maioria da
populacdo pertencente as racas tidas como superiores.

No caso da obesidade, embora nas ultimas décadas ela tenha adquirido estatuto de doenca,
deve-se considerar ainda todos 0s aspectos sociais e morais aos quais um individuo obeso, ou
apenas acima do peso tido como ideal, estd sujeito actualmente. Nos média, por exemplo, ha
situacdes em que vé-se a utilizacdo de terminologia pejorativa de modo a expressar desaprovacao
em relagdo ao obeso e caracterizd-lo como aquele que ndo se cuida, é desleixado, tem limitacdes
fisicas, é desproporcional e ndo se controla (Carvalho, 2007: 196-9). Ao mesmo tempo, observa-se
também uma enorme valorizacéo da estética da magreza, o que, implicitamente, constitui 0 obeso
como o negativo da beleza, do sucesso pessoal, da ascensao profissional.

De certa forma, parece que este modelo apregoado nos média pode reflectir-se também em
certos grupos sociais. Um exemplo é o estudo sobre as representacdes sociais e as praticas de
cuidado com a saude e a alimentacdo de funcionarios administrativos da cidade de S&o Paulo, de
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Rosa Garcia (2005). Ela observou que os sentimentos dos entrevistados a respeito de suas praticas
alimentares revelaram conflitos entre os discursos da saude e do paladar e sentimentos de culpa pelo
consumo do que é tido como inadequado (op. cit.: 217).

Dessa maneira, vé-se que, embora os discursos oficiais sobre a obesidade se apoiem em
supostas evidéncias sociais ou fisiolégicas, de modo a serem cientificas, € importante observar
também como esses mesmos discursos levam a julgamentos e a moralizagdo das praticas
quotidianas na actualidade. Ou seja: mesmo que fundamentem-se na dimensdo molecular da
fisiologia humana ou em aspectos mensuraveis da vida social, tais discursos constituem categorias,
assim como prescricbes de “dever-ser”, normas, juizos de valor, estigmatizacdes, regulagbes etc.,

gue podem ser aplicadas a futuras politicas de controlo.

Campo jornalistico e papel do intelectual-jornalista

Quando reproduzidos nos média, os discursos cientificos transpdem os limites do campo de
gue fazem parte e ganham mais visibilidade. Contudo, ao mesmo tempo em que popularizam e
universalizam alguns modelos interpretativos, os média também tornam outros modelos menos
visiveis. Ou seja: a “universalizagédo” de certos modelos cientificos significa 0 ndo acesso do vulgo ao
universal cientifico. Isto se da em funcao da propria dinamica no interior do campo jornalistico, assim
como pelas relagdes e matuas influéncias entre este e outros campos.

Primeiramente, importa notar que a reproducédo do discurso cientifico nos média ndo se da pela
mera transposi¢cdo ou adaptacdo do conteudo cientifico para o universo jornalistico. Além de utilizar
outros discursos para produzir sua prépria fala, € nos veiculos de comunicacdo que se dao as
escolhas para a producéo da noticia, desde a pauta e as fontes até seu lugar na pagina. E preciso
lembrar que os veiculos também sédo leitores “de outros discursos”, assim como hiperprodutores
“dessa grande conversac¢éo, quando funcionam no processo de organizacdo e oferta das condi¢cbes
através das quais devem ser lidos os discursos e tidos como verdades” (Fausto Neto, 1999: 23).

Para Bourdieu, tais “escolhas” levam a filtragem e até censura do que deve ganhar visibilidade
ou nao, do que importa ou ndo no imenso universo do que se produz nos diversos campos.

N&o ha discurso (analise cientifica, manifesto politico etc.) nem acdo (manifestacdo, greve etc.)
que, para ter acesso ao debate publico, ndo deva submeter-se a essa prova de selecdo
jornalistica, isto &, a essa formidavel censura que os jornalistas exercem, sem sequer saber disso,
ao reter apenas o que € capaz de lhes interessar, de “prender sua atengao”, isto é, de entrar em

suas categorias, em sua grade, e ao relegar a insignificancia ou a indiferenca expressfes
simbdlicas que mereciam atingir o conjunto dos cidadaos. (Bourdieu, 1997: 67)

Todavia, esta aparente autonomia do campo jornalistico € relativa, pois ele € muito dependente
das forcas externas exercidas por outros campos. Sua maior dependéncia se daria, em particular, em
relacdo ao campo econdémico, mais até do que ao campo politico, j& que as ac¢des no campo
jornalistico encontram-se extremamente vinculadas as sancdes e oscilagdes do mercado. Portanto,
este campo depende directamente da demanda, identificada a partir de indices de audiéncia ou
vendagem e consequente atrac¢cdo de anunciantes e patrocinadores (op. cit.: 76). Entretanto, essa
dinamica, que conduz a comportamentos bastante padronizados por parte de jornalistas e veiculos de
informacdo, também é capaz de exercer pressdo sobre outros campos, muitas vezes limitando-os.
Bourdieu explica:

Através da pressédo do indice de audiéncia, o peso da economia se exerce sobre a televisao, e,
através do peso da televisdo sobre o jornalismo, ele se exerce sobre os outros jornais, mesmo
sobre 0s mais “puros”, e sobre os jornalistas, que pouco a pouco deixam que problemas de
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televisdo se imponham a eles. E, da mesma maneira, através do peso do conjunto do campo
jornalistico, ele pesa sobre todos os campos de produgao cultural. (op. cit.: 81)

A influéncia do campo jornalistico sobre outros campos da-se também a partir da enunciacao
do que Bourdieu denomina “veredictos”. Tratam-se dos balancos anuais e das listas dos “melhores”,
por exemplo, muito comuns nos veiculos noticiosos, e que fazem subir ou descer a “cotacédo” de
politicos, artistas, intelectuais, cientistas etc. Tais veredictos podem ser utilizados por estes mesmos
sujeitos para manter-se no foco dos média e das aten¢des populares e, assim, subir cada vez mais
sua cotacao, dentro e fora do campo de que fazem parte, inclusive no interior do préprio campo
jornalistico. Desta maneira, surgem em cena o que o0 autor chama de intelectuais-jornalistas.

O intelectual-jornalista € uma figura hibrida, meio jornalista e meio especialista, que se insere
no jornalismo como uma outra forma de o campo jornalistico exercer certa influéncia sobre outros
campos. A partir de seus pareceres ou julgamentos acerca de determinada questdo de seu campo de
especialidade, o intelectual-jornalista também d4 acesso ao publico ndo especialista a um discurso
com o qual este publico ndo esta acostumado e que pode auxilid-lo no processo de tomada de
decisdes individuais e até colectivas.

Esses ‘"intelectuais-jornalistas”, que se servem de seu duplo vinculo para se esquivar das
exigéncias especificas dos dois universos e para introduzir em cada um deles poderes mais ou
menos bem adquiridos no outro, estdo em condi¢cdes de exercer dois efeitos principais: de um
lado, adotar novas formas de producgdo cultural, situadas num meio-termo mal definido entre o
esoterismo universitario e o exoterismo jornalistico; de outro lado, impor, em especial através de
seus julgamentos criticos, principios de avaliagdo das produgdes culturais que, conferindo a
ratificacdo de uma aparéncia de autoridade intelectual as san¢des do mercado e reforgando a
inclinacdo espontanea de certas categorias de consumidores a “alodoxia’, tendem a refor¢ar o
efeito de indice de audiéncia ou de lista de best-sellers sobre a recepcéo dos produtos culturais e
também, indiretamente e a prazo, sobre a producéo, orientando as escolhas (a dos editores, por
exemplo) para produtos menos requintados e mais vendaveis. (op. cit.: 111)

Esta personagem passa a ter legitimidade no jornalismo, a qual baseia-se tanto em sua
“capacidade” para julgar algo que faga parte de seu campo de producdo, como por sua visibilidade
nos média. Os intelectuais-jornalistas acabam por constituir-se como “produtos”. eles servem aos
propdsitos comerciais dos veiculos e também transformam em produto o que dizem e o modo de
dizé-lo. Muitas vezes, estabelecem certa “marca estilistica” discursiva, de modo a diferenciar-se de
outros de seu campo que podem fazer-lhes concorréncia ou para destacar-se em relagdo ao modelo
jornalistico de producdo de noticias. Isto fica evidente quando vemos, por exemplo, o critico teatral
feroz; o comentarista politico irénico; o médico que fala por metaforas.

Os intelectuais-jornalistas sédo especialistas que, no entanto, séo instituidos e/ou instituem-se a
funcdo de comentar sobre temas de seu campo — e até mesmo de outros campos — que estao além
dos limites de sua especialidade. Mas, quando o fazem, é sempre de forma dissimulada de si
mesmos, do vulgo e de agentes do campo jornalistico. Dai sua propensédo a alodoxia, ou seja, de
tomar uma coisa por outra e, assim, reforgcar esta mesma tendéncia em muitos consumidores.

O intelectual-jornalista estd voltado ao mercado de grande producdo e por isso ople-se ao
produtor cultural auténomo. Este é representado pelo sujeito que investe em capital especifico e esta
voltado para o “mercado restrito no qual se tem por clientes apenas seus proprios concorrentes”.
Segundo Bourdieu, quanto mais o intelectual-jornalista volta-se para as praticas heterénimas, de
modo a “vender-se” mais facilmente, menos ele é reconhecido por seus pares. Ao contrario, quanto
mais auténomo é o produtor cultural, mais reconhecimento tem em seu préprio campo. Por esta
razdo, ele seria menos inclinado que o primeiro a colaborar com o0s poderes externos ao proprio
campo, tais como Estado, partido, jornalismo etc. (op. cit.: 88- 90).
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Drauzio Varella: intelectual-jornalista do campo da saude

Chamado de ficcao pelo autor, Estacdo Carandiru reline as crénicas da cadeia, que ele escreveu
nos ultimos trés anos. Foram 30 horas de entrevistas gravadas com os presos e funcionarios do
presidio, tomando o cuidado de preservar as verdadeiras identidades. Nenhum jornalista [sic] teria
extraido um material como esse. Mas para um médico como o doutor Varella, que conquistou o
respeito dos presos com uma longa e dedicada convivéncia, os homens do Carandiru se abriram
como criangas.

Em 14 de Junho de 1999, a revista Epoca, semanario brasileiro de informacéo, publica uma
resenha sobre o livro “Estagcdo Carandiru”, recentemente langado. No trecho acima, extraido desta
resenha, o autor do texto revela-nos que, para além dos presos da casa de detencdo, o médico
Drauzio Varella conquistava também o respeito no campo jornalistico. Seu livro é publicado pela
Companhia das Letras, j& na ocasido uma das maiores casas editoras brasileiras. Por isso, ndo
espanta-nos que conseguisse bons espacos de divulgagcao nos média. Contudo, no texto da revista,
destacam-se as caracteristicas da obra e do médico que capacitam-no a exercer também a profissao
de jornalista: ele tem o dominio técnico da tarefa jornalistica e consegue fazer o que “nenhum
jornalista” teria feito. Tal como os homens do Carandiru, os “homens” do jornalismo também “se
abriram como criancgas”.

Esta aparicdo de Varella em Epoca estava longe de ser a primeira ou a Ultima. Ele comecou
sua inser¢do no campo jornalistico em 1986, nas radios de S&o Paulo, a fazer campanhas para
esclarecimento da populagéo sobre a SIDA, na ocasido sua especialidade médica. Era orientado pelo
jornalista Fernando Vieira de Melo. Desde entdo, ganha cada vez mais espago em outros veiculos,
electronicos e impressos, até que publica “Estagdo Carandiru”, seu primeiro livro fora da area de
saude, que parece ter consolidado sua actuacdo nos espacos mediaticos’. Portanto, quando
investigavamos acerca do nexo obesidade e pobreza na Folha de Sdo Paulo (FSP), entre 2004 e
2007, sua condicao de intelectual-jornalista j& se tinha estabelecido ha varios anos.

Ao realizar a busca e a selec¢@o do material na FSP, entre 1996 e 2005, chegou-se a um total
de 65 pecas que faziam referéncia a relagdo obesidade e pobreza. Deste total, havia nove textos de
Varella para sua coluna no jornal e duas reportagens que citavam-no como fonte. Foi justamente
numa dessas reportagens, de 1998, que o médico aparece pela primeira vez a explicar sobre a
obesidade, embora fosse oncologista.

"Os estudos revolucionam antigos conceitos sobre alimentacdo e duracdo da vida", diz Drauzio
Varella, cancerologista e diretor do Centro de Pesquisas e Tecnologia da Unip, Universidade
Paulista.

As Ultimas pesquisas compararam trés grupos de camundongos: 0 primeiro deles comeu a
vontade, o segundo recebeu 30% menos de calorias e o terceiro teve uma redugéo de 60%.
Depois de anos de acompanhamento, foram tomados em cada um dos grupos os 10% que
viveram mais e tirada a média de suas idades ao morrer. O segundo grupo viveu cerca de 30%
mais que o primeiro e o terceiro teve uma duracdo de vida 60% maior que aquele que comeu a
vontade. "Pode-se concluir que a diminuicdo do nimero de calorias é diretamente proporcional &
longevidade", diz Varella. (Biancarelli, 1998)

Em 2000, a seguir a publicagdo do livro, a importancia de Varella aumentou muito para a FSP e
outros veiculos, que o contratam como colunista, comentarista e colaborador em salde. Sua estreia
como colunista da FSP — colunas quinzenais, a revezar-se com o cineasta Walter Salles — aconteceu

1 . . . . A . .
Essas e outras informacdes podem ser lidas no site pessoal de Drauzio Varella http://drauziovarella.ig.com.br/
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em Maio daquele ano, no conjunto das mudangas provocadas pelo novo projecto gréafico do jornal.
Naquele momento, o médico muda de descrigdo: de cancerologista e director do Centro de Pesquisas
e Tecnologia da UNIP (Universidade Paulista) passa a ser designado como infectologista e escritor
de best-seller. Desta forma, fica evidente que o sucesso de seu livro, eleva sua “cota¢cdo” na “bolsa
dos valores intelectuais”, como diria Bourdieu (1997: 83), ao ponto de ser contratado pelo veiculo.

O objetivo da reforma é dar opgéo para o leitor que tem tempo de ler o jornal e para o que ndo tem.
"Um bom jornal, com o bombardeio crescente da midia, é aquele que pode ser lido em 10 minutos
ou trés horas. O leitor tem esse direito", diz Scarpellini.

Outras mudancas seréo feitas com a reforma gréfica. O médico infectologista e escritor Drauzio
Varella, autor do best-seller "Estacdo Carandiru”, passa a assinar colunas aos sabados na
llustrada, revezando-se com o cineasta Walter Salles. Ele estréia dia 20. (Folha... 2000)

Hoje, Varella é bastante solicitado pelos jornalistas como fonte para que diga algo sobre
diversos temas em saude. Para o médico, parece ndo haver impedimento ou constrangimento em
falar sobre quaisquer assuntos fora da infectologia ou da oncologia. Além disso, na medida em que
foi contratado pelo jornal para dizer algo sobre o que, em geral, os jornalistas nao tém formacéo para
fazé-lo, também passa a representar a fala ou opinido do proprio veiculo sobre salde. Assim, a
qualificacdo médica, que, em geral, falta ao perfil de um jornalista, e a autoridade para dizer algo a
respeito da salde das pessoas, sdo atendidos pela presenca de um médico-jornalista.

O termo é uma adaptacdo do conceito de intelectual-jornalista ao individuo do campo da
salide. Como ja foi dito, o lugar do intelectual-jornalista € um “meio-termo mal definido entre o
esoterismo universitario e o exoterismo jornalistico” (Bourdieu, 1997: 111). Isto se observa nas
colunas de Varella, quando ele tende a néo citar as fontes ou as referéncias cientificas das quais se
vale para construir seus argumentos e apresentar suas ideias sobre salude. Frases como: “um estudo
conduzido na Inglaterra recentemente...” (Varella, set/2002); “recentemente, foram descritos
mediadores quimicos envolvidos na regulacdo do apetite e do peso corpéreo” (Varella, mar/2003);
“um estudo ajuda a entender algumas caracteristicas da epidemiologia da gota” (Varella, jun/2004);
“uma analise critica de oito estudos recentes mostrou que...” (Varella, jul/2004); “um estudo recente
conduzido pelo Rand Institute concluiu que...” (Varella, out/2004), sdo exemplos de estudos ou
pesquisas que, mesmo valorizadas como referéncia por Varella, tém suas autorias desconsideradas
no contexto de sua coluna, como se sua suposta autoridade médico-cientifica bastasse para conferir
legitimidade as afirmagdes que faz.

A posicdo de Varella € a de médico e jornalista ao mesmo tempo, de quem atravessa o
discurso biomédico por um modo de dizer objectivo e directo do jornalista — muitas vezes
despreocupado com a autoria de quem diz através dele — e ‘ludico’ e ‘brincalhdo’, para ndo dizer
sarcastico, de um suposto ‘educador em salde para as massas’. A seus textos pode aplicar-se a
categoria “grotesco”, tal como Foucault classificava os textos médico-juridicos que utilizava como
exemplo em suas aulas e escritos. Aqui, portanto, apropriamo-nos de sua definicdo de grotesco como
“o fato [...] de deter por estatuto efeitos de poder de que sua qualidade intrinseca deveria priva-los”,
como “uma das engrenagens que sdo parte inerente dos mecanismos de poder”, num contexto em
gue se confere lugar e poder a parddia do discurso cientifico, com um discurso infantil e moralizante
(Foucault, 2002: 15-8,44). Logo, como médico-jornalista, Varella reveste-se de seu direito
reconhecido mediaticamente e faz uso de um discurso nédo cientifico, repleto de metaforas, “certezas”
e juizos de valor, ou seja, cientificamente desqualificado, mas ainda assim estatutario. Vejamos o
exemplo a seguir:
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Tentar emagrecer é um inferno. Segunda-feira vocé comeca o regime: duas torradas no café, meia
maga as dez horas, bifinho de cem gramas com trés folhas de alface no almogo, iogurte desnatado
as quatro da tarde e sopinha de cenoura no jantar. Imbuido das melhores intengdes, vocé resiste
guatro semanas ao suplicio da fome permanente, sobe na balanga e confere a recompensa: quatro
quilos a menos. Sua mulher fica feliz, e o pessoal do escritério elogia com a delicadeza masculina:
"Dando um fim naquela barriga ridicula, meu?" [sic]

Depois de um més de dieta rigorosa, no entanto, vocé comeca a fraquejar, mas apenas em dia de
festa: meio sanduichinho, dois copos de cerveja, um brigadeiro. No dia seguinte, consumido pelo
remorso vocé retorna a dieta rigorosa. No fim do segundo més, porém, a balanca é menos
generosa: dois quilos a menos. Nao é o ideal, mas estd bom, pensa vocé, afinal ja foram seis
quilos! Nesse ritmo!

No terceiro més, sua disposigdo para jejuar comega a dar sinais de cansago. Nao s6 em dia de
festa acontecem as recaidas, nem ha necessidade de comidas especiais. Vocé comega a se sujar
[sic] por pouco: empadinha de padaria, salgadinho roubado do pacote do filho, pedago de pudim
esquecido na geladeira. Impiedosa, a balanca trava e vocé se queixa: "Passo fome e ndo adianta
nada".

Algumas semanas depois, vocé observa consternado que a menor extravagancia alimentar é
punida imediatamente com ganho de peso; o sacrificio de dias consecutivos € malbaratado por um
deslize [sic] minimo no fim de semana. Com a auto-estima em baixa, vocé desanima: "N&o
aguento mais fazer regime". Num piscar de olhos, engorda tudo o que perdeu e ainda ganha mais
alguns quilos, de castigo [sic]!

Por que razdo é tao dificil manter o peso ideal, se todos almejam ficar esguios e sabem que a
obesidade aumenta o risco de hipertensédo, diabetes, osteoartrite, ataques cardiacos e derrames
cerebrais? (Varella, jul/02).

E por isso que, segundo Bourdieu, o intelectual-jornalista guarda de seu papel de intelectual
apenas “os sinais exteriores, a parte exterior, visivel, o que é manifesto, as manifestacfes, as
exibicdes publicas”. Para este autor, isto ndo teria importancia se o intelectual-jornalista nao
abandonasse o que descreve como “0 essencial” do intelectual, ou seja, a disposicéo critica baseada
numa certa “independéncia em relacao as demandas e seducgdes temporais”. Nesse sentido, pode-se
dizer que o maior problema que se identifica no intelectual-jornalista, é a ratificacdo de uma “ordem
estabelecida” (Bourdieu apud Le magazine de 'homme moderne, 2002: 33).

E que ordem ratifica Varella em seu discurso como intelectual-jornalista? Ele sempre fala a
partir de um ponto de vista radicalmente evolucionista. O “radical” refere-se a presenca do argumento
evolucionista em todos os seus textos que fizeram parte da pesquisa de tese. Ele é o representante
de uma concepc¢ao darwiniana sobre a saude, em particular sobre a obesidade enquanto doenca ou
epidemia de origem ancestral. Além disso, de modo geral nas colunas seleccionadas para este
trabalho, ele é conclusivo em afirmar, sempre no Gltimo paragrafo, de modo a encerrar com “sua
defesa” do evolucionismo, ao dizer que a “natureza” ndo adaptou-se aos tempos actuais de excessos
e que, por sermos “animais forjados em épocas de escassez”, ndo podemos ter geladeira cheia,
churrascaria rodizio etc.

Descendente de hominideos obrigados a consumir energia para obter alimentos e fugir de
predadores nas florestas, o cérebro humano, desenhado em época de pendria, ndo estava
preparado para resistir as tentagées da mesa e ao conforto dos sofas. (Varella, jul/2004)

A fome que sentimos resulta de um equilibrio ajustado entre esses circuitos antagdnicos,
construidos e selecionados por nossos antepassados remotos com a finalidade de resistir a falta
permanente de alimentos, numa época em que as refeicfes eram alternadas com longos periodos
de jejum forgado. O que representou sabedoria do cérebro para enfrentar a penuria deu origem ao
flagelo da obesidade em tempos de fartura. (Varella, mai/2004).

A natureza é sabia, todos dizem, mas ndo foi capaz de prever que chegariamos ao estado de
fartura atual, acessivel a milhdes de seres humanos. Animais com cérebros forjados em tempos de
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penuria ndo podem ter geladeira cheia, churrascaria rodizio e disque-pizza a disposicao. (Varella,
jul/2002)

Portanto, em um ambiente irresistivel, mas ameacador, € necessaria uma disposicao e uma
enorme forca de vontade para ndo sucumbir as possibilidades de escolha e aos excessos que
povoam este ambiente, forca e disposi¢do estas que apenas 0s mais obstinados s&o capazes de ter.

Num mundo sedentéario, com alimentos deliciosos ao alcance da méo, considerarmos a obesidade
um problema de carater é pura ignorancia. Perder peso é empenhar-se numa batalha contra a
biologia da espécie humana. S6 os obstinados séo capazes de vencé-la. (Varella, out/2004)

A radicalidade darwiniana de Varella ndo fica restrita ao tema da obesidade, até porque seu
discurso nado se restringe a area de saude. De facto, é a partir da saude que o médico estabelece
julgamentos sobre outras areas. Mas ele o faz segundo o mesmo ponto de vista evolucionista que
caracteriza seus argumentos, o que conduz a naturalizagdo e a medicalizacdo de questdes sociais,
em particular da pobreza.

Isso fica muito evidente em sua coluna de 23 de Agosto de 2003, intitulada “De volta a
natalidade”, na qual defende a implantagédo de uma politica de controlo da natalidade entre os pobres,
por consideréa-la o problema mais grave do Brasil. O médico sabe o que significa este tipo de defesa e
diz no primeiro paragrafo: “Tenho consciéncia plena de que essa afirmagdo é considerada
politicamente incorreta [sic] e que me traz problemas com certas alas da intelectualidade todas as
vezes que a faco. Mesmo assim, vou insistir nela”. Porém, a seqguir, tenta justificar-se:

Nove meses de gravacdes de uma série sobre gravidez, realizadas para a TV em cinco cidades
brasileiras, fortaleceram em mim a convic¢do de que, se ndo tomarmos providéncias imediatas, a
violéncia urbana nas proximas décadas nos fard sentir saudades da paz que ainda desfrutamos
em lugares como S&o Paulo e Rio de Janeiro. [destaque nosso]

Parece-nos Gbvio que Varella fala de um lugar em que apenas os bem-sucedidos moradores
do Rio de Janeiro e de S&o Paulo tém acesso. Ao mesmo tempo, atribui a “exagerada” reproducao
dos pobres a ameaca a “paz” que ainda existe neste lugar em habita. Embora comece o texto com
uma justificativa que antecipa sua concepcao eugenista da realidade social brasileira, nos paragrafos
seguintes, Varella desenvolve sua ideia com a defesa do acesso dos mais pobres aos métodos
contraceptivos, de forma a conduzir a nogéo de controlo da natalidade como um direito do pobre. No
entanto, conclui:

A falta de recursos para programas abrangentes de planejamento familiar € desculpa
irresponsavel! Sai muito mais caro abrir escolas, hospitais, postos de sadde, servir merenda, dar
remédios e arranjar espaco fisico para esse mundo de criangas. E, mais tarde, construir uma
cadeia atras da outra para enjaular os malcomportados.

Em nenhum instante, neste artigo, 0 médico-jornalista, considera o problema da desigualdade
social e da péssima distribuicdo de renda no Brasil, nem discute questfes histdricas ou politicas
econdmicas no Brasil e no mundo, pois relega uma série de aspectos sociais legitimos, que fazem
parte dos debates acerca da questdo da pobreza no pais. Ao contrario, prefere utilizar argumentos
spencerianos, em seu esfor¢o por justificar uma racionalidade liberal que “prega” a irreversibilidade
dos graves problemas sociais brasileiros e, assim, legitimar uma dindmica socioeconémica
excludente.

O exemplo anterior, tal como todo o discurso de Varella acerca da obesidade, esclarecem de
que modo estabelece-se sua radicalidade evolucionista em seus textos. Esta radicalidade vincula-se
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a persisténcia deste tipo de argumento em suas colunas, mas também a aplicacdo de um modelo
biomédico a ordem social. Neste contexto, vé-se que o médico explica certas “patologias do social” a
determinantes genéticos, cujas solucdes, a priori, estariam na limitacdo da reproducgdo dos que sao
“portadores” de tais patologias. Assim, como ja se observou, cai-se nhuma naturalizacdo de aspectos
do social e de sua consequente medicalizacdo. Isto significa que, no caso da pobreza, ela passa a
ser vista como um problema de salde e ndo um problema social.

A medicalizacdo da pobreza pode ser vista como uma forma de lidar com o mal-estar, o
incémodo e, por vezes, o risco de uma “explosao” decorrente das préprias tensdes a que este estado
de coisas pode levar no Brasil. No entanto, ndo se pode negar que também tende a manter as coisas
do jeito que estdo, por fundamentar-se em “razdes cientificas”. Assim, na medida em que a pobreza
deixa de ser efectivamente uma questédo social, parece deixar também de ser uma questéo politica.
Sua condicdo de acontecimento fatal a retira do universo da tomada de decis6es governamentais ou
a restringe a decisbes politicas sanitarias. Dito isto, parece ndo ser mero acaso que, em 2005,
Drauzio Varella tenha sido convidado para ocupar o cargo de ministro da sadde do primeiro governo
do presidente Luis Inacio Lula da Silva. Contudo, segundo nota oficial do governo, ele recusou o
convite para manter suas actividades como médico — e talvez como “jornalista”.

No entanto, este facto também ilustra como o campo jornalistico é capaz de exercer forca
sobre outros campos. Varella é produto de consumo certo no campo jornalistico, portanto, valorizado
enguanto tal, pois € bem recebido entre os consumidores. Através dele, os média vendem-se, mas
também vendem racionalidades neoliberais que compartilham com ele de alguma forma (Carvalho,
2007). Logo, por sua competéncia médica publicamente reconhecida, tornam-no porta-voz de suas
crencas. Desta forma, ele ndo apenas consegue subir sua propria cotacdo, mas faz subir a dos
veiculos em que aparece. Talvez também fosse esta a intencdo do governo ao convida-lo para o
cargo, pois ele nunca foi e, provavelmente, nunca sera ligado ao Partido dos Trabalhadores (PT), ao
qgual pertence o presidente. Mas, na Ultima década, o médico conseguiu consolidar um enorme
espaco de visibilidade e circulagdo de seu pensamento, que torna-o elegivel ao maior cargo na area
de saude, nhum governo que, em principio, por ser historicamente de esquerda, deveria opor-se ao
que o médico costuma defender?.

Neste facto, porém, o paradoxo parece pertencer apenas ao Estado. Enquanto médico-
jornalista, Varella coloca-se de maneira muito coerente com a racionalidade darwiniana que
fundamenta seus textos, e que, actualmente, leva-o a constituir-se como um dos maiores e
mediaticamente mais visiveis representantes do darwinismo social no Brasil. Seja ao falar de
obesidade, da gota ou de fertilidade, ele torna os incobmodos problemas sociais brasileiros meras
excrescéncias da dimenséo biolégica da vida humana. Deste modo, o0 médico da sua contribuicdo a
modelos politicos que propdem “administrar” questdes de governo, a partir do desinvestimento
crescente do Estado para, entre outras coisas, diminuir gastos publicos. Deste modo, ao menos em
principio, sua recusa ao ministério da salde pareceu bastante coerente.

Certamente, Varella ndo € Unico intelectual-jornalista no Brasil a desempenhar este papel. No
entanto, deve-se destaca-lo em funcéo de sua capacidade de atrair para si manifestagées de apoio
explicito a seus pensamentos. O espaco para a moralizacdo dos habitos, das préaticas sociais
quotidianas e dos problemas do pais, abre-se cada vez mais a participacdo colectiva através de seu
discurso. Sobretudo na internet, apenas em pesquisa rapida no sistema de busca Google, “Drauzio
Varella” aparece cerca de 172.000 vezes onde, em grande parte das referéncias, vé-se que € objecto

O “historicamente” aqui posto refere-se a um percurso do PT e do préprio presidente ligados aos movimentos sindicalistas e
socialistas do periodo da ditadura militar (1964-1985). Contudo, a manutengao da posicao de esquerda de Lula, ainda hoje, é
aspecto muito discutivel, em funcdo da implantacéo de politicas que deram continuidade as propostas neoliberais do governo
anterior. A isto principalmente, deve-se o “racha” ocorrido no partido, ainda no primeiro ano de seu governo.
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de admiracdo. Suas frases, por vezes classificadas como uma das melhores frases ou “a frase do
ano”, sdo reproduzidas em diversos blogues.

Neste sentido, deve-se destacar de Varella sua adeséo e ratificacdo da actual ordem neoliberal
e de sua colaboragdo na construcdo de um Estado no Brasil com tais caracteristicas. Suas
possibilidades, inclusive, parecem expandir-se concretamente, jA& que, com sua didactica particular
para divulgacdo de certa racionalidade médico-cientifica, ele ganha cada vez mais adesdes de parte
do vulgo e de representantes do poder politico.

Para ja, resta-nos saber se o actual Estado brasileiro, representado por um suposto governante
de esquerda, de facto, pretende continuar a insistir na reproducéo deste mesmo modelo defendido
por Varella.
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