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REsumo

O presente trabalho teve como objetivo verificar a influéncia da midia nos
habitos alimentares de adolescentes em uma escola que atende estudantes
quilombolas da Ilha de Mar¢, Bahia, Brasil. O trabalho teve uma abordagem
quantitativa descritiva. Os dados foram coletados através de um questiond-
rio com 5 perguntas referentes aos habitos alimentares dos adolescentes. Os
sujeitos da pesquisa foram 50 estudantes do 1° ano do Ensino Médio com
média de idade entre 15 e 16 anos. Os resultados demonstraram a necessi-
dade da construgdo de uma visdo critica das propagandas que estimulam o
consumo de alimentos pobres em nutrientes e principalmente de a¢des que
respeitem a cultura alimentar tradicional da populagdo quilombola.
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INTRODUCAO

Alimentar-se, mais do que uma necessidade fisiolégica é também a
express3o das interagdes de habitos, ritos e costumes de uma determina-
da cultura. Os habitos alimentares de um grupo tém um forte referencial
identitario, icone de uma identidade reivindicada para si. Maciel (2001, p.
151) apontou que a alimentagdo compreende emogdo, meméria e senti-
mentos, que podem interligar o alimento com lembrancas pessoais. A co-
mida pode circunscrever um territério, lugares, ligando identidade a uma
rede de significados.

565



HELENADJA SANTOS MOTA, MARCIA LUCIA DOS SANTOS, CLIMENE LAURA DE CAMARGO & GEILSA COSTA SANTOS BAPTISTA

Educacdoem saude:influénciadamidianaculturaalimentardeadolescentes escolares quilombolas em umaescola de Salvador, Bahia (Brasil)

Para Montanari (2010) comida ¢é cultura, consequéncia da expressao
da identidade de um determinado segmento social. Por expressar signifi-
cados e ser veiculo de difusdo de identidades e relagdes culturais, a cultura
alimentar de diferentes grupos sociais deve ter sua relevincia antropolé-
gica reconhecida. Os costumes alimentares de um povo sao marcadores
identitdrios construidos historicamente, passados de geracdo em geragao
e sdo passiveis de influéncias externas e internas.

A populagdo tradicional quilombola descende de africanos trazidos
como escravos ao Brasil e emerge do processo de resisténcia dessa popu-
lacdo. No pais a Fundagao Cultural Palmares (FCP) vinculada ao Ministé-
rio da Cultura (MinC) visa contribuir para a valoriza¢do das manifestacoes
culturais e artisticas negras brasileiras como patriménios nacionais. A FCP
certifica comunidades quilombolas reconhecendo os direitos destas comu-
nidades e promove a preservagido das manifestagdes culturais negras, in-
clusive a sua cultura alimentar'.

Estudos em comunidades quilombolas (Panigassi et al, 2008; Mone-
go, Peixoto, Cordeiro & Costa, 2010) evidenciam a deficiéncia na Seguran-
ca Alimentar e Nutricional (SAN) como uma das maiores dificuldades de
grande destaque nestas localidades. Segundo o Art. 3° da Lei 11.346/2006,
a SAN compreende a realiza¢do do direito de todos ao acesso regular e per-
manente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem compro-
meter o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentdveis.

Muitos hébitos alimentares de adolescentes quilombolas tém sido
modificados a partir da promogao das propagadas ostensivas da televisao
e o consumo excessivo de produtos processados, em detrimento de produ-
tos regionais com tradi¢do cultural, onde o fast food vem ganhando espaco
como alimento prazeroso, distanciando os adolescentes dos antigos hébi-
tos alimentares herdados dos seus ancestrais.

Para Sichieri e Souza (2008) a maioria da publicidade televisiva no
Brasil influencia negativamente a cultura alimentar de criangas e adoles-
centes. Castro (2013) ressalta que a midia maquia os maleficios dos ali-
mentos do tipo fast food, incentivando o seu uso descomedido e irrefletido.

Nesse contexto, a transi¢do nutricional pela qual adolescentes qui-
lombolas tém passado é caracterizada por uma dieta rica em aglicares e
gorduras, e insatisfatéria nutricionalmente. O surgimento do sobrepeso e

' Ver www.palmares.gov.br
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obesidade, entre outras doencas, estd intimamente ligado a tais mudangas
na alimentag3o. O sobrepeso e a obesidade em adolescentes vém ganhan-
do destaque no cendrio epidemiolégico mundial, ndo s6 em fungdo da sua
prevaléncia crescente, mas, principalmente, por estar associada a uma sé-
rie de danos a saude.

Segundo a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), uma em cada cinco
pessoas no Brasil estd acima do peso. A prevaléncia da doenca passou de
11,8% em 2006 para 18,9% em 2016. O comportamento sedentdrio é um
dos aspectos que tem preocupado e chamado a atenc¢do dos profissionais
da saude, pesquisadores e cientistas (Ministério da Saude, 2016).

A pesquisa também evidenciou uma mudanca nos habitos alimen-
tares da populagdo. Os brasileiros estdo consumindo menos ingredientes
considerados bdsicos e tradicionais. O consumo regular de feijao diminuiu
67,5% em 2012 para 61,3% em 2016. A pesquisa também revelou um baixo
consumo de frutas e hortalicas semanalmente. Esse cendrio reflete uma
transicdo alimentar no pais, que antes era a desnutri¢do e agora uma alta
prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

A obesidade na adolescéncia é um agente preditivo da obesidade na
fase adulta. Dados do Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes
(ERICA) apontam que 24,0% dos adolescentes brasileiros que frequentam
escolas em municipios com mais de 100 mil habitantes estdao com pressdo
arterial elevada (pré-hipertensao ou hipertensio) e 25,0% estdao com exces-
so de peso (Bloch et al, 2016).

Gigante, Moura e Sardinha (2009) salientam que o sobrepeso e a
obesidade se acentuam principalmente em popula¢des com grande vulne-
rabilidade econémica e social como as comunidades tradicionais: indige-
nas e quilombolas.

Negros, indigenas e brancos ocupam distintos espagos sociais de
condicdes de vida e trazem consigo experienciais desiguais ao nascer, viver,
adoecer e morrer. As consequéncias da privagao com alimentacdo, prética
de atividade fisica, saneamento e acesso ao cuidado com a satde dessas
comunidades, s3o inlimeras e afetam vérios aspectos como os econémicos
e sociais, mas principalmente o biolégico, com o comprometimento da
saude e do desenvolvimento humano (Lei n° 11.346/2006).

Sendo assim, o presente trabalho apresenta resultados preliminares
de um estudo que busca verificar a influéncia da midia nos habitos alimen-
tares de adolescentes em uma escola que atende estudantes quilombolas
da Ilha de Maré, Bahia, Brasil.
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MEeTODOLOGIA

A abordagem da pesquisa foi de natureza quantitativa e descritiva.
Os dados foram coletados através de um questiondrio referente a influén-
cia da midia nos habitos alimentares dos adolescentes residentes em co-
munidades quilombolas da Ilha de Maré, Bahia, Brasil.

Os sujeitos da pesquisa foram 50 estudantes do 1° ano do Ensino
Médio com a média de idade entre 15 e 16 anos. Para o desenvolvimento do
trabalho com os estudantes foi solicitada autorizagdo junto a coordenagao
e dos alunos através do Termo de Compromisso Livre Esclarecido — TCLE.

A coleta de dados foi realizada em um colégio localizado na regiao
suburbana do municipio de Salvador, Bahia, e que integra a Rede Publica
Estadual de Ensino. Essa unidade escolar esta situada no suburbio ferrovia-
rio e atende na sua maioria estudantes oriundos de comunidades remanes-
centes de quilombos localizadas na llha de Maré.

A llha de Maré possui uma diversidade cultural e uma exuberante
e densa vegetagdo, com relevo acentuado, localizada na Baia de Todos os
Santos. Entretanto, a infraestrutura local é deficitaria, o acesso a llha é di-
ficil e ndo had um sistema de transporte interno, o deslocamento para os
povoados é sempre dificil, sendo geralmente feito a pé. As travessias Ilha
de Maré, Salvador, Ilha de Maré s3o realizadas pelos estudantes quilombo-
las de forma precéria, devido a inexisténcia de transporte publico. Para as
viagens didrias s3o utilizados pequenos barcos a motor de proprietarios
locais.

O instrumento de coleta de dados foi composto de 14 perguntas.
Por questdo de espaco foram analisadas apenas as respostas referentes a
5 questdes, a saber: HA1) Vocé costuma comer alguma coisa enquanto vé
TV ou fica navegando na internet?, HA2) J4 consumiu alimentos que tenha
visto em propagandas?, HA3) Caso tenha comprado algum alimento por
influéncia de propaganda, que tipo de alimento foi?, HA4) Vocé pede para
seus pais ou vocé mesmo compra alimentos / bebidas anunciados na TV?
e HAs) Quais sdo as suas trés comidas favoritas?

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente secdo versa sobre a apresentacao dos resultados e dis-
cussdes do estudo realizado. Em relagao a pergunta HA1 Vocé costuma
comer alguma coisa enquanto vé TV ou fica navegando na internet? 18% de
estudantes responderam nunca, 48% responderam as vezes e 34% respon-
deram sempre (Gréfico HA).
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HA1)Vocé costuma comer alguma coisa enquanto vé TV
ou fica navegando nainternet?

®Nunca
mAsvezes

Sempre

Grafico AH1

A maioria dos estudantes afirmou realizar refeicdes em frente a tele-
visdo ou internet. Essa pratica é ameacadora nutricionalmente, pois além
de aumentar a probabilidade de comer uma quantidade maior de alimen-
tos, podendo desenvolver o sobrepeso e a obesidade, n3o se presta aten-
¢do aos sabores e texturas dos alimentos.

Segundo Marins, Jacob e Peres (2008) as empresas de fast food
investem muito em acdes de marketing televisivo sendo o publico alvo
criancas e adolescentes, devido ao tempo de exposicdo frente a televisio e
também ao poder de persuasdo que este publico exerce sobre os seus pais
ou responsaveis. Essa pratica demonstra a necessidade de uma educagio
nutricional doméstica e escolar junto aos adolescentes apontando os male-
ficios nutricionais que estes alimentos processados acarretam.

Em relagdo a questao HA2 |4 consumiu alimentos que tenham visto
em propagandas? Dezasseis por cento dos estudantes responderam nun-
ca, 60% responderam as vezes e 24% responderam sempre (Gréafico HA2).

HAZ2) Ja consumiu alimentos ¢ue tenham visto em
propagandas?

24%

ENunca
mAsvezes

Sempre

Gréafico HA2
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Na questdo HA3 Caso tenha comprado algum alimento por influéncia
de propaganda, que tipo de alimento foi? a maioria dos estudantes (82%)
responderam que compram fast food do tipo McDonald’s e refrigerantes,
12% frutas e 6% disseram comprar massas e cereais (Grafico HA3).

HA3) Caso tenha comprado algum alimento por influéncia
de propaganda, que tipo de alimento foi?

®McDonald'se
refrigerantes

H Frutas

Massas e cereais

Grafico HA3

Na questdo HA4 Vocé pede para seus pais ou vocé mesmo compra
alimentos / bebidas anunciados na TV? Cinco por cento dos estudantes
responderam nunca, 70% responderam as vezes e 20% responderam sem-
pre (Grafico HA4).

HA4)Vocé pede para seus pais ou vocé mesmo compra
alimentos / bebidas anunciados naTV?

20%

=Nunca
HAs vezes

Sempre

Gréfico HA4

Estes resultados apontam para a influéncia das propagandas nas
escolhas alimentares dos estudantes quilombolas. O maior apreco pelos
alimentos industrializados e n3o sauddveis demonstra a suscetibilidade
dos adolescentes oriundos de populagdes tradicionais aos apelos promo-
cionais de propaganda e publicidade que giram em torno destes alimentos.
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Este tipo de alimenta¢do ameaca a preservacdo da tradi¢do da cultura ali-
mentar das comunidades quilombolas.

Em relagdo a questdo HAg Quais sdo as suas trés comidas favoritas?
os estudantes elegeram em primeiro lugar as moquecas de peixe e/ou ma-
risco (60%), em segundo lugar (25%) a lasanha seguida do feijao (15%).

HA5) Quais sao as suas trés comidas favoritas?

EMoquecasde peixe
e/oumarisco

®mlLasanha

Feijao

Griéfico HAs

A escolha da moqueca como alimento favorito foi um resultado bas-
tante interessante, pois evidenciou a admira¢do dos adolescentes por um
alimento tradicional da cultura quilombola, heranga cultural alimentar dos
africanos.

Um dado curioso foi a segunda preferéncia alimentar dos estudantes
ser um prato bem distinto das suas raizes culturais, suplantando inclusive
o feijao, que € um alimento bésico do dia-a-dia.

CONSIDERACOES FINAIS

Desvelar a influéncia das propagandas nos hébitos alimentares foi
de grande relevancia, criando subsidios para a elaboragao de estratégias de
educacgdo nutricional que atendam as reais necessidades destes adolescen-
tes no tocante a uma alimentacao saudével.

Os resultados demonstram a necessidade da constru¢do de uma
visdo critica das propagandas que estimulam o consumo de alimentos
pobres em nutrientes e principalmente de a¢ées que respeitem a cultura
alimentar tradicional da populagdo quilombola.
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