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REsumo

Adolescentes em geral vém adquirindo maus habitos alimentares devido a
excessiva ingestdo de alimentacdo industrializada. A grande variedade e fa-
cilidade de obtenc3o desses produtos induzem ao consumo excessivo de
aglicares e gorduras, acarretando doengas, como a obesidade, constituindo
um problema de satide publica. Estudos apontam que a midia tem um papel
relevante nesse processo de transi¢do alimentar. Na literatura percebe-se um
grande niimero de trabalhos que descrevem influéncias negativas dos meios
mididticos sobre a cultura alimentar dos adolescentes. Mas serd que a midia
nao tem potencial para exercer também uma influéncia positiva nas escolhas
dos individuos desta faixa etdria? Partindo da proposta do eixo temético do
evento “IIl Congresso Internacional sobre Culturas Interfaces da Lusofonia”,
o presente trabalho buscou fazer um levantamento dos trabalhos publicados
na area de Educagdo em Saude, de 2012 a 2017, evidenciando o papel da mi-
dia na promocdo de comportamentos alimentares sauddveis na adolescén-
cia. Mediante revisdo de literatura nos “Periédicos Qualis”, foram obtidos
sete artigos de revistas qualis A1, destes, dois artigos (28%) dos trabalhos
analisados versavam sobre a intervengdo assertiva da midia na Educagao
Alimentar. A difusdo de noticias construtivas relacionadas com a saudde ali-
mentar dos adolescentes pode ser decisiva em escolhas para a pratica de
uma alimentagdo mais saudével.
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INTRODUCAO

Segundo Oliveira e Augusto (2009, p. 1), sobretudo para os orga-
nismos jovens (criangas e adolescentes), é incontestdvel a importancia da
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alimentagao sauddvel, completa, variada e agraddvel ao paladar para a pro-
mocdo da saude.

O comportamento alimentar é influenciado por fatores externos
como caracteristicas da familia, estilo de vida dos pais e amigos, valores
sociais, midia, hdbitos alimentares e conhecimentos de nutrig3o, além de
fatores internos como as caracteristicas psicoldgicas, autoestima, desen-
volvimento emocional e preferéncias alimentares (Santos & Garcia, 2010,
p. 98).

Infelizmente, os adolescentes vém adquirindo maus hébitos alimen-
tares devido a excessiva ingestdo de alimentacdo industrializada, onde fre-
quentemente ocorrem trocas de uma alimentacdo sauddvel pelos fast foo-
ds. A grande variedade e facilidade de obten¢do desses produtos induzem
ao consumo excessivo de acuicares e gorduras, acarretando doencas, entre
elas, a obesidade, constituindo um problema de saude publica, pois ado-
lescentes obesos tém propensao a serem adultos obesos.

A obesidade é definida como o acumulo excessivo de gordura no
corpo, como resultado de um desequilibrio crénico entre a energia ingerida
e a energia despendida, podendo constituir fatores determinantes para va-
rias outras doencas como hipertensao, cancer e diabetes (Santos & Garcia,
2010, p. 94).

Araujo, Toral, Silva, Veldsquez-Melendez e Dias (2009) discutem que
a adolescéncia é um periodo fundamental para corrigir praticas inadequa-
das e estabelecer comportamentos saudaveis em relagdo a alimentagao.
Estudos apontam que a midia tem um papel relevante nesse processo de
transi¢do alimentar. Para Fisher (2005), propagandas televisivas possuem
um ostensivo marketing objetivando estabelecer crencas nutricionais, ati-
tudes e padrdo de consumo do publico infanto-juvenil.

Diante da problematica do incentivo mididtico a alimentacdo defici-
taria em nutrientes, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
regulamentou a Resolucdo n° 24, de 15 de junho de 2010, que dispde sobre
a oferta, propaganda, publicidade, informacdo e outras préticas correlatas,
objetivando a divulgagado e a promogdo comercial de alimentos considera-
dos com quantidades elevadas de aguicar, gordura saturada, gordura trans,
de sédio e de bebidas com baixo teor nutricional. A medida visa a regu-
lamentagdo dessas propagandas de forma a evitar a ingestao exagerada
dos produtos exibidos nos anuncios publicitarios e que representam uma
alimentacdo desfavoravel nutricionalmente.

A midia tem interesse em direcionar o seu marketing aos adoles-
centes, principalmente por essa fase ter como caracteristica uma maior
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disponibilidade para a aceitacido de novas ideias. Contudo, Forwood,
Ahern, Hollands e Marteau (2015) concluem que os efeitos de antincios em
escolhas saudaveis dependem de tragos individuais fundamentais (nivel de
educacgdo) e estados (fome), ndo generalizam para uma populagdo mais
ampla, desacreditando na hipétese que as escolhas alimentares s3o feitas
sempre por influéncia dos anuncios.

A cultura de massa ao circular informacido e entretenimento transmi-
te também valores e padrdes de conduta diversificados. Os sujeitos sociais
podem orientar suas préticas e a¢des, podendo refletir sobre a realidade,
construi-la e experimentd-la a partir de outros pardmetros que n3o sejam
mais exclusivamente locais, presentes na escola e na familia (Setton, 2002,
p. 113).

Na literatura percebe-se um grande niimero de trabalhos que descre-
vem influéncias negativas dos meios midiaticos sobre a cultura alimentar
dos adolescentes. Mas serd que a midia ndo exerce também uma influéncia
positiva nas escolhas dos individuos desta faixa etdria? Serd que os meios
mididticos também n3o instruem e favorecem a divulgacdo da Educacao
em Saude, desenvolvendo a disseminagdo de propostas alimentares que
possibilitam uma alimentagdo saudavel?

Partindo da proposta do eixo tematico do evento “IIl Congresso In-
ternacional sobre Culturas Interfaces da Lusofonia”, o presente trabalho
busca fazer um levantamento dos trabalhos publicados na 4rea de Educa-
cdo em Saude, evidenciando o papel da midia na promocdo de comporta-
mentos alimentares sauddveis na adolescéncia.

MEeTODOLOGIA

A coleta de dados realizou-se mediante uma revisdo de literatura
(Cristante, 2011). Analisaram-se os trabalhos indexados na base de dados
“Periédicos Qualis”, onde foram selecionadas producdes cientificas em
revistas com conceito qualis CAPES A1, publicadas no periodo de 2012 a
2017. Foram utilizados os seguintes descritores: “alimentagao saudavel em
adolescentes” (healthy eating in teenagers) e “influéncia da midia” (media
influence).

Os critérios adotados para inclusdo dos artigos no estudo foram:
a amostra deveria incluir apenas adolescentes, de 10 a 19 anos de idade,
limites cronoldgicos definidos pela Organizagdo Mundial da Saude; e os
estudos deveriam contemplar o papel da midia na promoc3o de comporta-
mentos alimentares sauddveis na adolescéncia.
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Por meio da leitura sistematizada e critica das referéncias adquiri-
das, procedeu-se a interpretacdo dos resultados e informacdes disponiveis,
classificando os trabalhos cientificos sob uma perspectiva negativa ou po-
sitiva de acordo com a influéncia mididtica discutida.

REsSULTADOS

Mediante revisdo de literatura nos “Periédicos Qualis”, obtiveram-se
revistas com conceito qualis CAPES A1, dentre as cinco revistas seleciona-
das que versavam sobre Educa¢do em Satide (trés com publicagdes men-
sais, uma com publicagdo bimestral, uma com publicagdo quadrimestral)
foram obtidos sete artigos, publicados nos ultimos cincos anos, que deli-
neavam a influéncia da midia na alimentac3o.

Retomando a indagacdo proposta no trabalho: Serd que a midia ndo
exerce também uma influéncia positiva sobre a cultura alimentar dos ado-
lescentes?, foi detectado apenas um artigo (14,3%) nos trabalhos analisa-
dos, que versa sobre a intervencdo assertiva da midia na Educacdo Alimen-
tar nos adolescentes. A tabela abaixo apresenta os artigos analisados, seus
autores e classificagdes quanto a influéncia positiva ou negativa da midia:

REVISTA AUTORES ARTIGO ANO INTERVEN(;AO
l:'orwood, > . “Healthy-eating adverts only
) E.; Ahern A. L,; f : )
Appetite ! affect ‘educated’ consu- 2015 Negativa
Hollands G. ). mers, study suggests”
Marteau T. M. ! Y sugg
American
Journal . “Television food adver- .
of Public Bridget, K. tising to children” 2010 Negativa
Health
American “Nutritional Content of
Journal Harrison, K; Foods Advertised During 200 Negativa
of Public Marske, A.L. the Television Programs 5 g
Health Children Watch Most”
H°'mbefg “Adolescents’ presentation
. C.; Chaplin, R . . .
Appetite o of food in social media: 2016 Negativa
J.E; Hillman An explorative study”
T, Berg, C. P Y
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A;Ej::;n “Digital Junk: Food
of Public Freeman, B. and Beverage Market- 2014 Negativa
Health ing on Facebook”

“Consumer Perception of Ge-

Advances in  Wunderlich, S netically Modified Organisms 2015 Negativa

Nutrition Gatto, K. A. and Sources of Information”
Ameri Farley, T. A.; “Mass Media Campaign

merican )

Journal Halper, H. S,; to Reduce Consump-

) Carlin, A. M; tion of Sugar-Sweetened 2017 Positiva

of Public ’ >

Health Foster, K. N.; Beverages in a Rural Area

Fertig, A. R. of the United States”

Tabela 1: Artigos analisados

A maioria dos trabalhos obtidos mostra a influéncia negativa da midia
na alimentagao dos adolescentes com altos volumes de publicidade televi-
siva para alimentos ndo saudaveis, criticando técnicas persuasivas orienta-
das e propondo chamadas para a regulagdo da publicidade alimentar.

O Unico artigo que discorreu sobre a assertiva da influéncia midia-
tica: “Mass Media Campaign to Reduce Consumption of Sugar-Sweetened
Beverages in a Rural Area of the United States” (Farley, Halper, Carlin, Fos-
ter & Fertig, 2017) apontou que campanhas publicitarias para a diminuigao
do uso de agticar em bebidas influenciam na redu¢do do consumo de be-
bidas agucaradas no oeste da Virginia, Estados Unidos. Os autores fize-
ram uma divulgacdo de mensagens enfatizando os riscos para a satde das
bebidas através da televisdo, canais digitais e organiza¢des locais durante
15 semanas em 2015-2016 no nordeste do Tennessee, sudoeste da Virginia
e sudeste de Kentucky. A avaliagdo da campanha foi realizada através de
levantamentos pré e pos-telefénicos na drea de intervengdo e andlise de
mudancas na venda de bebidas na area de intervencao e em uma drea de
comparagdo correspondente no oeste da Virginia.

A breve campanha foi seguida por mudancas planejadas em crengas
e consumo dos pesquisados em relac3o as bebidas acucaradas. Estas sdo
acdes que acabam por ter implicagdes na saude publica. Os autores ressal-
tam que campanhas de midia adicionais nestes tipos de produtos devem
ser tentadas e avaliadas em todos os contextos sociais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver problematicas e discussdes sobre a alimentacdo dos
adolescentes é fundamental, pois nesta fase, como também na infancia, ha
necessidades fisiol6gicas de nutrientes para a formacao e desenvolvimento
do corpo. As escolhas alimentares desses jovens sdo constituidas por di-
versas influéncias: familia, amigos, escola, midia, etc.

Compreendendo que os meios mididticos tém um papel determi-
nante no processo de a¢des voltadas para a promocgdo de satde em ado-
lescentes e com base nos resultados apresentados, infere-se que hd uma
necessidade de mais trabalhos cientificos que abordem o papel afirmativo
da midia com relagdo a alimentac3o de adolescentes.

Os meios mididticos tém um relevante papel no desenvolvimento de
uma cultura de saude e bem-estar dos adolescentes. Campanhas saudéveis
quando divulgadas e incentivadas pela midia ganham propor¢des, modifi-
cando a percepgdo das pessoas sobre a sua saude. A difusdo de noticias
construtivas relacionadas com a saude alimentar dos adolescentes pode
ser decisiva nos critérios de escolha para a pratica de uma alimentagao
mais saudavel.
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