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ABERTURA






Anibal Alves e Helena Pires

A Professora Maria Helena Sousa Gongalves deixou-nos inesperadamente
no dia 15 de margo de 2020, em plena pandemia. Entre familiares e amigos,
a habitual celebracio do seu aniversdrio de nascimento, em 27 de novembro,
¢ um dia de grande saudade. No seu primeiro aniversirio depois do faleci-
mento, logo surgiu a ideia: prestar-lhe uma justa homenagem. A ideia passa
agora a acto.

Contando com os valiosos testemunhos e contributos dos colegas, funcio-
ndrios, alunos, amigos e familiares, este pequeno livro regista um especial
leque de palavras sentidas, pensamentos, memdrias, ensinamentos. Muito
mais haveria para contar, caso a histéria de uma vida coubesse num s6 livro.
Dele transbordam os nao-ditos, os siléncios, a inestimdvel riqueza de uma
existéncia singular, verdadeiramente nica e generosa.

Foi com este sentido de missao, e de aventura, que nos entregdmos a uma tal
empreitada. Desta feita, resta-nos esperar que este gesto, coletivo, nao deixe
de nos animar, de nos despertar para a importancia das recordagoes e da
manifestagdo do nosso sentir nos contextos de apertada convivéncia, profis-
sional e interpessoal. Na vida, quantas vezes ambos os registos se misturam!
Da nossa querida Maria Helena Gongalves fica, para sempre, um precioso
pedacinho que em todos os que a conheceram graciosamente deixou...
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Curriculum Vitae






IDENTIFICACAO

Maria Helena Sousa Gongalves, B.I. n.2 1920335, emitido pelo Arquivo de
Identificacio de Braga em 16/04/1998, residente na Avenida Dr. Porfirio da
Silva, n.° 125, 3°, Dto, em Braga.

(Professora do Quadro de Nomeagao Definitiva da Escola Secunddria de S4
de Miranda.

Assistente Convidada em Regime de Colocagio Especial no Departamento
de Ciéncias da Comunicacio do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
do Minho, de 1991 a 2006).

Aposentagio em Setembro de 2006.

Projecto de investigagio “Informagio e Argumentacio no Discurso
Publicitdrio”.

—

. Formacao Académica

Licenciatura em Filologia Roménica, pela Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, em 1969.

Curso de Ciéncias Pedagégicas, Universidade de Coimbra, em 1970.
Curso de Hautes Etudes, Universidade de Pau, Franca, em 1972.

2. Formacao Profissional

Estdgio Pedagdgico realizado no Liceu Nacional de S4 de Miranda, em
1971/72.
Exame de Estado realizado no Liceu D. Manuel II no Porto, em 1972.

3. Actividade Profissional

* Iniciei, em 1969, a minha actividade profissional como professora even-
tual do 2° grupo B, no Liceu Nacional de D. Maria II, em Braga. No
ano seguinte, fui colocada no Liceu Nacional de S4 de Miranda, onde fiz
estdgio pedagogico e efectivei em 1975. Em regime de acumulagio, lec-
cionei também na Escola Preparatéria André Soares; na Escola Calouste

Gulbenkian; no Colégio D. Diogo de Sousa.
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Desde 1991 até 2006, desenvolvi a minha actividade docente no

Departamento de Ciéncias da Comunicagio, do Instituto de Ciéncias
Sociais da Universidade do Minho.

3.1 Leccionacao no Ensino Secundario

Leccionei a disciplina de Francés, desde os anos de iniciagao até ao 12°
ano;

Leccionei a disciplina de Técnicas de Tradugio do Francés ao 11° ano;
Leccionei a disciplina de Portugués/Literatura Portuguesa, do 7° ao 12°
ano;

Leccionei a disciplina de Inicia¢ao ao Jornalismo no 11° ano;

Integrei todas as experiéncias pedagdgicas, leccionando as disciplinas de
Francés e Portugués.

3.2 Leccionagao no Ensino Superior

Leccionei a disciplina de Técnicas de Expressao do 1° ano da Licenciatura
em Comunicacio Social, nos anos de 91/92 e 92/93;

Leccionei a disciplina de Técnicas de Informagao e Publicidade ao 4° Ano
da Licenciatura em Sociologia das Organizagoes, nos anos de 92/93 e
93/94.

Leccionei a disciplina de Teorias da Comunicagio e da informagao do 3°
ano da Licenciatura em Gestao de Empresas, no ano de 92/93;

Leccionei a disciplina de Processo Informativo do 3° ano da Licenciatura
em Comunicacio Social, no ano de 93/94;

Leccionei, a partir de 93/94, a disciplina de Teoria e Técnicas de
Publicidade, 3° ano da Licenciatura em Comunicagio Social;

Leccionei, a partir de 94/95, a disciplina de Laboratério de Publicidade 4°
ano da Licenciatura em Comunicacio Social;

Leccionei, a partir de 95/96, a disciplina de Complementos de Publicidade
5¢ ano da Licenciatura em Comunicacio Social;

Leccionei a disciplina de Sociologia do Consumo no Mestrado de
Sociologia da Cultura e dos Estilos de Vida.
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4,

Integrei a comissao de estdgios, sendo responsavel pela coordenacio da
drea de publicidade.

Acompanhei estigios e trabalhos de fim de curso de finalistas de
Comunicagao Social, Sociologia das Organizagoes ¢ Matemdtica e
Ciéncias da Computagio.

Actividade Cientifica

4.1 Na fase em que estive ligada ao Ensino Secundario

Para a obtengio do grau de licenciatura, desenvolvi o trabalho de semind-
rio sobre “Sociologia e linguagem técnica dos jogos de cartas”, orientado
pelo Professor Doutor Herculano de Carvalho;

No ambito do estdgio profissional, realizei um trabalho de Didéctica
Especial do Portugués sob o tema “Como fazer o aproveitamento diddc-
tico dos textos poéticos constantes nas antologias adoptadas”;
Enquadrado nas celebracoes do Sesquicentendrio da Escola S4 de Miranda,
colaborei num trabalho de investigagao sobre S4 de Miranda (contexto
histérico-cultural, vida e obra) de que resultou um texto dramdtico que
assino em co-autoria;

No 4mbito de uma experiéncia pedagdgica para os cursos nocturnos, apre-
sentei licoes escritas de Literatura Portuguesa;

Na fase de lancamento de novos programas, organizei duas colectineas de
textos para alunos.

4.2 No Ensino Superior

Integrada no Departamento de Ciéncias da Comunicagio a minha investi-
gacio desenvolveu-se em sintonia com os projectos de ensino em que estive
envolvida e com as solicitagdes da comunidade feitas a0 Departamento.
A partir do momento em que me ocupei da leccionagio das disciplinas de
Publicidade, especializagao do Curso de Licenciatura em Comunicagao
Social, a minha investigacdo orientou-se de modo particular para o estudo
da Publicidade, enquanto modalidade de comunicagio.

Neste contexto se desenhou o projecto de investigagio “Informacio e
Argumenta¢io no Discurso Publicitirio. O caso da comunicagio dos
vinhos.
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. Participacao em Congressos / Reunides Cientificas:

Participei, na Alliance Francaise no Porto, nas ac¢des sobre “O ensino
do Francés lingua estrangeira’, com especialistas do BELC (Bureau d’
Enseignement et Langue Frangaise);

Organizei, na Universidade do Minho, a jornada “Publicidade em
Debate”;

Participei, com comunicagio, nas I Jornadas sobre Toxicodependéncia e
Comunicagio Social, no Instituto da Juventude;

Participei no I Encontro de Cooperagao Luso-Marroquino, em Rabat,
Marrocos;

Participei na organizagio das “12 Jornadas Regionais sobre Sida”, na
Universidade do Minho;

Organizei e coordenei o painel “Investigacio em Sida na UM”, nas “12
Jornadas Regionais sobre Sida’;

Integrei o grupo da UM que, na Noruega, participou no Encontro
Internacional sobre a “Cultura Crista e a Cultura Viking”;

Participei, com comunicagio, no “III Semindrio de Tecnologia dos
Sistemas de Informagao”, no Idite Minho em Braga;

No 4mbito de um programa de intercAmbio, participei numa Acgio na
Universidade Complutense de Madrid;

Participei no 2° encontro ECCO — Encontro de Cursos de Comunicagio,
na UCL, em Lisboa;

Participei e integrei um painel no Forum Internacional “O Comércio
Tradicional na Viragem do Século”, promovido pela Associagio Comercial
de Braga;

Participei, na Universidade de Versailles Saint Quentin, no Semindrio de
pesquisa da equipa Printemps e integrei a reunido que se ocupou do pro-
jecto de langamento institucional de uma Rede de Investigagio;
Participei, na Universidade Federal de Sergipe, Brasil, no II LUSOCOM,
tendo apresentado a comunica¢io “Malhas que a retdrica tece. Andlise de
uma comunicagdo de vinhos portugueses no mercado brasileiro”;
Integrei o painel sociolégico do Semindrio Internacional de Comemoragao
dos 25 anos da DECO, “Direitos do consumidor. Sua Defesa no I Quartel
do Século XXI”, na Culturgest, em Lisboa;
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Participei na mesa redonda “Os media e a saide”, no dmbito das VI
Jornadas Novos Horizontes para a Satide Publica “Saber Fazer o Futuro”,
na Universidade do Minho, no Campus de Azurém;

Participei, com comunicacio, no I Congresso da SOPCOM, “As Ciéncias
da Comunicagao na Viragem do Século”, realizado em Lisboa;

Integrei a Comissao Organizadora do III LUSOCOM, “Investigacao.
Convergéncias e Desafios”, realizado na Universidade do Minho;
Participei, com comunicagio, no III LUSOCOM, subordinado ao tema
“Investigagao. Convergéncias e Desafios”;

Participei no IV Congresso de Sociologia, em Coimbra, com a comuni-
cacio “Deuses e Demdnios no Sector da Satide Publica — Questées de
Cultura e Comunicac¢io?”;

Participei no Semindrio Internacional sobre Televisio e Audiéncias, em
Lisboa, como relator no 1° painel “Amostragem, Recolha e Tratamento
de Audiéncias / Metodologias” , iniciativa conjunta da Alta Autoridade
para a Comunicagio Social e a Associagio Portuguesa de Ciéncias da
Comunicacio (AACS e SOPCOM);

Participei no VII Encontro de Economia da Satde, na Torre do Tombo
em Lisboa, com a comunica¢io “Qualidade em Satde”;

Participei, com comunicagio, no Coléquio Internacional “Saide e
Discriminacao Social” realizado na Universidade do Minho;

Participei, como moderadora de um painel e com comunicagio, no I
IBERCOM, realizado na Universidade de Malaga;

Participei na “EACA EDUCATIONAL SUMMIT, on the future of com-
mercial communication education in Europe”, na Universidade Cardenal
Herrera, em Barcelona;

Participei, como moderadora da mesa temdtica “Publicidade e Relagoes
Pablicas” e com comunicac¢io, no Il IBERCOM, realizado na Universidade
da Beira Interior;

Organizei, em parceria, o Semindrio Internacional “Comunicagao
Persuasiva: Como a perspectivam académicos e profissionais?”, na
Universidade do Minho;

Participei, como coordenadora da mesa temdtica “Comunicagao
Organizacional e Relagoes Publicas” e com comunica¢io, no IV
SOPCOM, realizado na Universidade de Aveiro;
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* Participei, com a comunicac¢ao “Aprendizes sob o signo de Bolonha”, nas
Jornadas de Publicidade & Comunicacio, realizadas na Universidade da
Beira Interior.

Outras Participagdes:

* Colaborei na organizacio de vdrios nimeros temdticos da Revista Cadernos
do Noroeste: “Actas do Semindrio Oliveira Martins”; Actas do “VIII
Semindrio Internacional sobre participagao e Mudanga nas Organizagoes”;
Actas do III LUSOCOM “A Comunica¢io no Espaco Lus6fono”;

* Assessorei as ac¢des de comunicacio institucional e editorial do Instituto
de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho e do Departamento de
Ciéncias da Comunicagao;

* Assessorei a presidéncia da SOPCOM, tendo coordenado a organizagio e
publicacio do Boletim Informativo;

* Participei, a convite da Biblioteca Pablica de Braga, numa das sessoes de
“Os meus livros inesqueciveis”;

* Participei e animei, a convite da Escola Manuel Laranjeira, em Espinho, e
no ambito da Escola Cultural, o dia dedicado a poesia;

* Participei, na Casa da Cultura de Fafe, nas Comemoragées do Centendrio
de O Desfor¢o, com a comunica¢io “A Imprensa Fafense em tempos de
mudanga’;

* Participei na organizagio e leccionei no Curso para Jornalistas Angolanos
que decorreu na Universidade do Minho;

* Participei, com comunica¢do, na ac¢do “Planeta Seducio — A imagem
da mulher na publicidade”, realizado no Auditério Eurico de Melo, em
Famalicio, organizado pela PNJ — Gestao Formagao e Servigos;

* Escrevi para o Guia dos Cursos de Comunicacio Social, Cadernos Publico
na Escola/8, o texto “Um olhar sobre a publicidade em Portugal”;

* Integrei o Secretariado de Redacgao do 1° niimero da Revista Comunicagio
e Sociedadel ,

* DParticipei, com comunica¢io, no IV Debate do Ciclo de Debates
“Comunicagao Estratégica nas Organizagoes”, subordinado ao tema Gerir
em ambiente “comunica¢io”’, em Lisboa;

* DParticipei em todas as edi¢oes das Jornadas dos estudantes de Comunicagao
Social, integrando o painel dedicado a publicidade.
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. Publicacgdes:

Em co-autoria “Quando o chique se diz com choque”, publicado nos
Cadernos do Noroeste;

Em co-autoria "Toxicodependéncia e Imprensa Regional”, publicado pelo
Projecto Vida e também nos Cadernos do Noroeste;

“Malhas que a retdrica tece. Um caso de comunica¢ao dos vinhos por-
tugueses no Brasil”, Actas do II LUSOCOM, Universidade de Sergipe,
Brasil;

Em co-autoria, “A arte de escrever relagdes no ciberespaco”, na Revista
Comunicacdo e Sociedade 1;

Em co-autoria, “A publicidade em noticia. Leitura de linhas de forca e
tendéncias”, iz PINTO, Manuel (coordenacio) A Comunicacio ¢ os
Media em Portugal (1995/1999). Cronologia e leituras de tendéncias. Braga,
Departamento de Ciéncias da Comunicagao 2000,

“Compreender para intervir: desenho do projecto, seu enquadra-
mento tedrico e metodologia”, Comunicagio e Sociedade 2, Actas do 111
LUSOCOM.

“A Publicidade no paradigma de um processo activo de semiotizagao”,
Actas do I Congresso de Ciéncias da Comunicagao;

“Deuses e Demoénios no Sector da Satde Publica — Questoes de Cultura e
de Comunicagao?” Actas do IV Congresso de Sociologia;
Em co-autoria, “Gestio da qualidade dos Centros de Saude” in
LEANDRO, Maria Engricia (coordenacio) Saiide. As teias da descrimi-
nagdo Social. Braga, Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade do Minho,
2002;

Em co-autoria, “A publicidade e o servico publico de televisao (o caso
RTP). Contributos para uma reflexao”, in PINTO, Manuel (coordena-
¢ao) Televisio e Cidadania. Contributos para o debate sobre o servigo piiblico.
Ntcleo de Estudos de Comunicacgio e Sociedade, Instituto de Ciéncias
Sociais, Universidade do Minho, Braga 2003;
Em co-autoria, “A paisagem urbana e a publicidade exterior. Um cendrio
vivo na configuracio da experiéncia do sentir.” Actas do II IBERCOM,
Universidade da Beira Interior;
Em co-autoria, “Viagens na minha cidade. Interpelagées da Publicidade
exterior” Actas do II IBERCOM, Universidade da Beira Interior;
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7. Participagdo em projectos

No Instituto de Ciéncias Sociais

* Integrei e coordenei o grupo que desenvolveu a pesquisa “Satde publica:
definir um posicionamento para construir uma imagem. Um estudo de
caso junto das unidades de sadde do Baixo Cédvado”, estudo solicitado
pelos Centros de Satde de Barcelos, Barcelinhos e Esposende;

* No 4mbito do mesmo projecto e dele decorrente, desenvolvi as acgoes de
promocio e divulgac¢io do projecto, de que resultou um nimero especial
da Revista “Saudinha” e uma brochura de promogao da saiide positiva;

* No ambito do mesmo projecto e dele decorrente, coordenei e participei
nas acgoes de formacao levadas a cabo nos mesmos Centros;

* Integrei o Grupo de Investigacio “A Comunicagdo e os Media em Portugal.
Cronologia e leituras de tendéncias”;

* Integrei o Projecto de Investigacio "Mediascépio”, apoiado pela Fundagao
para a Ciéncia e Tecnologia.

Consultoria

* Integrei a equipa de investigacdo do projecto de pesquisa” ACB”, no
ambito do PRONORTE, Dezembro de 1995 a Dezembro de 1996;

* Integrei e elaborei a Estratégia de Comunicacio do programa
CompeteMinho, AIMinho;

* Fui directora de arte de diversos catdlogos para Feiras Internacionais da
responsabidade do ICEP, Delegacio de Guimaraes;

* Fui responsdvel pela comunicagao e divulgacio de sessdes de demonstra-
¢ao de capacidade empresarial, no Ambito de programas apoiados pelo
PEDIP;

* Fui responsdvel pelo Marketing Eleitoral da candidatura PS & Cimara
Municipal de Mongio, nos tltimos actos eleitorais;

* Elaborei a Estratégia de Comunicacio da Sociedade Termal de Mongio,
no momento de reabertura e relangamento das Caldas de Mongo.
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8. Cargos desempenhados

8.1 No Ensino secundario

Directora de turma, por nomeagao, na fase de experiéncia pedagégica;
Delegada de disciplina;

Orientadora do Estdgio Cldssico;

Delegada de Disciplina a Profissionalizagiao em Exercicio;

Directora da Biblioteca;

Presidente do Conselho Directivo.

8.2. No Ensino Superior

* Integrei vdrios érgios de gestio académica: Conselho do Instituto de
Ciéncias Sociais; Representante no Conselho Académico; Representante
na Assembleia da Universidade; Representante no Senado;

* Integrei a Comissao Directiva do Departamento de Ciéncias da Comu-
nicacio; a Comissio de Curso de Comunicagio Social; a Comissio de
Estdgios dos Estudantes de Comunicagao Social, Area de Publicidade.

¢ Sécia fundadora da SOPCOM,;

e Membro do GT de Publicidade da SOPCOM,;

* Sécia da Associagio Portuguesa de Sociologia.

9. Atividades posteriores a 2006, ano de aposentacao da Universidade do Minho

e Maria Helena Sousa Gongalves lecionou na Universidade Catdlica
Portuguesa (Braga), na Licenciatura em Ciéncias da Comunicagao, entre
2007 e o final do 1° semestre de 2013/14. Durante este periodo, foi res-
ponsdvel pelos estdgios e participou na organizagio do primeiro CICOM
— Congresso Internacional de Ciéncias da Comunicagao, realizado em
2010.

* Dosteriormente, foi Diretora Pedagdgica do Colégio Jodo Paulo II.

¢ Nos tltimos anos da sua vida, residiu na instituicio Acolhimento Sénior,
em Prado, de 13 de agosto de 2018 até 15 de margo de 2020, data do seu
falecimento.
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Visita de Edson Athayde a Universidade do Minho

Congresso internacional

Visita de estudo LCS
Noruega
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Jantar DCC
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BREVES REFLEXOES






Licoes de criatividade e de vida

Helena Pires Ex-aluna e docente do Departamento de Ciéncias da
Comunicacao, ICS, Universidade do Minho

Licao primeira

Técnicas de Expressao, assim se chamava a disciplina, no meu 1° ano da
Licenciatura em Comunicagao Social, que me deu a conhecer a Professora
Helena Gongalves. Acabada de me desviar da Escola Superior de Musica,
do Porto, deixando-me levar, circunstanciadamente, até & Universidade do
Minho, foi neste quadro que reencontrei outros modos da recriagio artistica.
Introduzida, pelas sébias maos da Helena, & argumentagio na lingua, de
Oswald Ducrot, a semiologia de Roland Barthes ou aos maravilhosos, e
tantos, textos poéticos (Fernando Pessoa, Alves Redol, Florbela Espanca...),
com que eramos presenteados na abertura de cada licdo, tive a felicidade
de redescobrir a estética da palavra, dita, mas também a plasticidade da
expressio escrita. Partindo da poética das palavras, a Helena conduziu-nos
a poética dos objetos. Fomos de imediato desafiados a eleger um objeto da
nossa estima, a pensar sobre a sua dimenséo significante, o seu significado.
A boleia deste exercicio apreendiamos e aprendiamos a nogio de signo de
Ferdinand Saussure, de que nos voltaria a falar o Professor Moisés, nas
inesqueciveis aulas de Semidtica, que a todos deixavam boquiabertos, pela
novidade e seriedade de todo um infinito universo terminoldégico. Cada
objeto poderia ser entendido na sua funcionalidade, dizia-nos a Helena, mas
também enquanto veiculo de expressao. Expressao de qué, perguntdvamo-
nos...Assim comegidmos e assim acabdmos a disciplina, apresentando
oralmente, em aula, inusitados trabalhos, uns sobre os éculos, transformados
em bolos de mil folhas, tais eram as camadas sobre camadas de sentidos
que a nossa colega Jacinta lhe havia acrescentado, outros sobre a forma
como nos vestimos, nos penteamos, nos sobrepomos uma segunda pele,
apresentando o nosso eu aos outros no contexto do quotidiano, a maneira
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de Erwin Goffmann, como o descrevera a Natalia, ou a Lia, entre nés,
mostrando-se em aula disfarcada de punk, ao estilo radical dos anos oitenta, e
acabada de experienciar uma excitante viagem de autocarro naquela manhi a
caminho da Universidade, para espanto dos passageiros, viagem essa descrita
e partilhada com a turma ao detalhe... Da minha parte, entreguei-me aos
chapéus, a esse signo milenar e simultaneamente quase extemporaneo,
esquecido, deslocado do protagonismo a que outras épocas o haviam votado
no quotidiano. If you want to get ahead get a hat. Ali estava um slogan,
recuperado na pesquisa a que o assunto me havia conduzido e que suscitou
a desejada discussao sobre o valor social e simbélico dos objetos. Do fascinio
pelo chapéu resultou entio um ensaio visual, que ainda me acompanha,
onde se colecionam chapéus representados em antigas gravuras, pinturas, na
fotografia de moda. Dediquei-me, entdo, 4 minha primeira experiéncia de
flinerie na cidade de Braga (ja havia tomado o gosto pela deambula¢io dois
anos antes, no Porto), derivando pelas ruas e vitrines da cidade, a procura
de ver os rarissimos passantes enchapelados, ou o chapéu como acessério
de moda sobre as cabecas dos manequins e nos expositores, registando o
que podia, com uma pesada cAmara fotogrifica de focagem manual. As
fotografias foram seguidamente coladas nas pdginas brancas A4 do trabalho,
e devidamente legendadas, pratica banal a época, uma vez que s6 mais tarde
se tornaria comum o recurso a imagem digitalizada. A par desta pesquisa,
descobri ainda a dltima e tnica fibrica de chapéus (de feltro e palha) da
cidade, a “José Luis Soares e Herdeiros Lda.”, patriménio “industrial”
entretanto extinto, com origem na Casa dos Crivos, outrora propriedade
particular onde se fabricava, além de chapéus, cestaria. Braga e o tempo. O
comércio ¢ a indiistria. Deste modo se intitula a publicagio que encontrei
muito mais tarde, datada de 2020, a venda, precisamente, na Casa dos Crivos,
por alturas de uma exposicio fotografica alusiva a temdtica que ali revisitei.
Prefaciando o catdlogo, diz Miguel Bandeira: “As primeiras grandes fdbricas
de Braga surgirdo na segunda metade do século XIX, no extremo nascente do
crescimento da cidade (Sao Vitor), na esteira das ‘velhas inddstrias caseiras’
dos sombreireiros, associando as oficinas mais empreendedoras que deram
origem as fébricas de chapéus” (2020, p. 8).

O exercicio langado pela Helena nas suas aulas de Técnicas de Expressao
deixaria persistentes raizes e o meu interesse pela semiética dos objetos have-
ria de perdurar. Em 2011, publiquei na revista Sociétés (Revue des Sciences
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Humaines et Sociales) um artigo inspirado numa obra fotografica denomi-
nado “De comment est (re)fait 'espace-entre: A Cidade dos objetos [La ville
des objets] (Augusto Alves da Silva)”. No resumo pode ler-se: “O exercicio
semidtico que propomos neste contexto repousa sobre uma conce¢io onto-
légica e epistemoldgica do espago que, em certa medida, se aproxima da
nogao de espago percorrido de Michel de Certeau....o objetivo deste ensaio
consiste em concentrar a nossa atengao sobre os objetos que se interpoem
nos trajetos semidticos de enunciagdo...” (Pires, 2011/1, p. 141).

Licao segunda

Publicidade. Foi com uma verdadeira e vibrante paixdo que a Helena nos
apresentou a uma absolutamente nova disciplina. Ali, numa sé palavra, se
reuniam muitos outros dos meus interesses, uns ja antigos, como as artes
e a estética, outros mais recentes, como a semiotica, a sociologia, as teorias
da comunicagio e a psicologia social. Mais tarde haveria de se juntar, e de
se consolidar, o meu gosto pela cidade, materializado, de entre outras for-
mas, no livro que editei, conjuntamente com Francisco Mesquita, intitulado
Publi-cidade e comunicacio visual urbana (2018). Recordando o que na refe-
rida publicagao ficou registado, fagamos o seguinte desvio:

A histéria da cidade, extensivamente estudada por Mumford (2001), mescla-se com
as transformagGes respeitantes as configuragoes geofisicas, sociais e arquiteténicas
do espago publico, com o qual, desde a sua génese, se estabelecem relagoes, con-
tiguidades ou dissonancias, por parte das multiplas edificacoes e funcionalidades.
Vocacionada para o exercicio publico da razio, a polis, na cultura ocidental, imp6s-se
como centro organizativo da vida em comum (Habermas, 1974). A a¢io discursiva
e de argumentagio foi-se moldando a diversas formas significantes, verbais e nio-
-verbais. Desde as mensagens ¢ andncios fixados em madeira ou, mais tarde, em
papel, aos letreiros comerciais, sobre as fachadas e outros suportes fisicos, de cardcter
mais ou menos permanente, sobre a paisagem arquiteténica foram-se sobrepondo,
ou incrustando, camadas de signos, de simbolos e de imagens que, na moderni-
dade, alteraram radicalmente a experiéncia e a percegao do espago urbano. (Pires &
Mesquita, 2018, p. 5)

37



As aulas de Publicidade eram alegres passeios guiados pela funda sabe-
doria e intui¢do da Helena, que nos ia ensinando as virtudes da andlise do
anuncio das massas Panzanni, o celebérrimo artigo de 1964, de Roland
Barthes, publicado na revista Communication (do qual eu viria a ser uma
fiel depositdria, falando dos sentidos literal e simbélico, da denotagio e da
conotagio, anos a flo, aos meus alunos, bem como dessa especialissima nogio
de italianidade, semioticamente construida, como bem ilustrava o autor). De
resto, a Helena nutria entdo uma grande admiragio por Barthes, tendo-nos
jé apresentado O grau zero da escrita, bem como A Cimara clara (lembro-
-me bem da sensa¢do de revelagio que o exercicio de descoberta do punc-
tum, nas imagens fotogrificas, em nds produzia!), no quadro das Técnicas
de Expressao.

Nas aulas de Publicidade fui somando indmeras aprendizagens, tesouros
que haveria mais tarde de partilhar com os meus alunos, a quem procuraria
ensinar as mesmas licoes: o Z criativo (e os segredos da estratégia publicitdria
que permitiam partir da pesquisa de mercado, passar pela criatividade — por
meio do eixo e do conceito — até chegar, através dos média publicitdrios,
novamente aos consumidores) de Henri Joannis, a reflexio socioldgica sobre
a Publicidade de Péninou, os ensinamentos de Jacques Séguela, os limites da
teoria das necessidades de Maslow (perguntava-nos a Helena, entre uma posta
de bacalhaw e um ramo de rosas, qual dos bens era mais “necessdrio”, e falando-
-nos de permeio das necessidades bdsicas a0 mesmo tempo que daquelas de
realizagdo pessoal e social...), as estratégias disruptivas das campanhas da
Benetton de Olivier Toscanni, que esmiu¢dvamos, e amdvamos, ao detalhe, e
por meio das quais discutiamos o papel social da publicidade, a propdsito de
temdticas como o racismo, a homossexualidade, os refugiados, o multicultu-
ralismo, etc. Marca, capital da empresa, de Kapferer, acompanhava-nos nas
animadas andlises de antincios que preenchiam as nossas aulas, ilustrando-se
a tese do autor com base no valor-marca que significava muitas das publi-
cidades que entdo conhecfamos, de cor e salteado. Recordo igualmente as
sessoes de visionamento da série Mil Imagens, gravada em cassetes VHS e
exibida num televisor que o Sr. Mota alegremente trazia para a sala, sobre
um suporte com rodinhas, colecio de que fui mais tarde herdeira, tendo
depois pedido ao Fernando de Jesus ajuda para arquivar tais preciosidades,
que comegaram a ficar sob risco de degradacao, pois a qualidade da fita foi-
-se deteriorando. Mais impressionantes ainda foram as sessoes de “cinema”,
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verdadeiras maratonas, vendo os mais deslumbrantes antincios publicitérios
vencedores do festival de Cannes. A Helena levava-nos nessa altura ao Porto,
a convite da APAP (Associacao Portuguesa de Agéncias de Publicidade),
para assistirmos a sessao publica de apresentagao dos prémios em Portugal.
Entravam-nos pelos sentidos dentro os melhores exemplos daquilo que
entdo se fazia no mundo da publicidade, em todo o mundo e em todos os
continentes, 20 mesmo tempo que assim passivamos a conhecer as melho-
res ¢ maiores agéncias internacionais, algumas com sede em Lisboa: TBWA,
Havas. .., onde mais tarde iriam estagiar alunos da Helena, hoje profissionais
com grande notoriedade no meio profissional (Rui Artur Silva —atual CEO e
diretor criativo da BBDO, ou Rui Marques, diretor da Meios e Publicidade,
Sénia Leitio, Diretora Criativa da Caetsu, entre tantos outros...).

A visita de Edson Athayde & Universidade do Minho, autor de Tempestade
cerebral, livro entusiasticamente comentado em aula, e na época um dos mais
importantes publicitdrios em Portugal, vindo do Brasil, foi mais uma das
iniciativas da Helena com que fomos presenteados. Vivia-se o £/ Dorado da
Publicidade e das grandes agéncias, sediadas em Lisboa, nos anos 90, periodo
marcado pela preponderincia das grandes campanhas na televisao, imprensa
e outdoor, e do avultado investimento em comunicacio por parte das marcas
e anunciantes com mais notoriedade, facto a que nao terd sido alheia a priva-
tizacao da televisao em Portugal.

Licao terceira

Em 2005, ji na condi¢io de docente do DCC e partilhando a lecionacio
de Publicidade com a Helena, a minha investigagio sobre paisagem urbana
e publicidade exterior contou com a sua participagao, na UBI, tendo sido
apresentadas duas comunicagoes conjuntas apresentadas no III SOPCOM,
VI LUSOCOM, I IBERICO: I - A paisagem urbana e a publicidade exte-
rior. Um cendrio vivo na configuragio da experiéncia do sentir e II - Viagens
na minha cidade: interpelagoes da publicidade exterior. Ainda hoje, sou
recorrentemente notificada no email, a propdsito de ambas as comunicagdes
(publicadas em Atas): Someone saw...in Academia search. ..
Partilhdmosaindaa participa¢io nasatividades do entio designado Grupo
de Publicidade ¢ Comunicagio, da Sopcom, a época liderado pelo amével e
saudoso Professor Francisco Costa Pereira, assim como a participagio nas

39



Jornadas de Publicidade e iniimeras idas a congressos e encontros cientificos,
em Portugal e no estrangeiro.

No que respeita a publicagoes conjuntas, destaco, além das comunica-
¢Oes em Atas, referidas anteriormente, “Publicidade em noticia — Leitura de
linhas de for¢a e tendéncias”, artigo publicado em A Comunicagio e os media
em Portugal (1995-1999). Cronologia e leituras de tendéncias, livro coorde-
nado por Manuel Pinto, em 2000. Neste contexto, é com prazer que revisito
a seguinte passagem, tecida a duas maos:

Num continuo feito de conexdes mas também de aparentes avulsos, a publicidade
em noticia integra a narrativa social, e a sua leitura, feita de interpretagio e com-
preensio, desenha, recriando, cendrios esperdveis. Nas parcas linhas de enunciacio
de factos e ocorréncias — datadas, situadas e protagonizadas — adivinha-se a estrutura
da vida social, o seu ritmos e cadéncia, os seus dilemas e as suas apostas. Pela forca
investida na procura de solugdes se aquilata da projeccao do sonho. E do passado se

faz ponte para o futuro. (Gongalves & Pires, 2000, p. 111).

Valerd igualmente a pena reproduzir aqui a estrutura do capitulo apon-
tado, vendo nela os tracos largos de um retrato de uma realidade publicitdria
nos anos 90, desde logo inevitavelmente comprometida com as problemdti-
cas sociais que nele ressoavam:

- Ler o passado, prever o futuro

- O que quer dizer legislar, regulamentar

- Vigiar e punir

- Estudar o mercado e medir audiéncias

- A publicidade ¢ os novos media: um desafio ou uma nova forma de fazer
publicidade?

- Um novo contexto publicitdrio marcado pela liberalizagio das telecomunicagoes

- Uma publicidade sensivel e comprometida com a sociedade

A década seguinte da dita cronologia, 2000-2004, seria esbogada
também em dueto, com a Helena Gongalves, no contexto do Projeto
Mediascépio, apoiado pela Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia (POCTI/
COM/41888/2001), sob a forma de mais um capitulo, publicado em 2008,
sob o titulo Os media em Portugal nos primeiros cinco anos do século XXI.
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Denominado “Noticia da publicidade: um quinquénio em anélise (2000-
2004)”, o capitulo d4 curiosamente conta da persisténcia da temadtica, ji
anteriormente abordada, da publicidade enquanto “institui¢io comprome-
tida com a responsabilizacio social”. Atente-se no excerto que aqui se destaca:

Barémetro» dos valores culturais dominantes que, actualmente, nas sociedades oci-
dentais, se reproduzem de modo a sobrepor a concertagio de uma acgio comum 2
diversidade de interesses e motivagoes individuais, a publicidade apresenta-se como
um verdadeiro espago publico institucional onde o dever ser é, explicita ou subtil-
mente, encenado de maneira a reproduzir-se como discurso legitimo, palavra de
autoridade e padrio de representagio, partilhado e aceite como tal. Antes de mais,
tais préticas discursivas parecem querer restaurar uma certa ética, uma determinada
posi¢ao moral, contrdria & absoluta liberdade de auto-satisfagio dos prazeres indivi-
duais, ao consumismo desenfreado e a presenteismo inconsequente, valores ineren-
tes a uma sociedade sobretudo estruturada a partir dos imperativos de mercado ou,
parafrasecando Qualter (1994), estruturada da chamada «nova economia capitalista.
(Gongalves & Pires, 2008, pp. 156-157)

Licao quarta

“Compreender para intervir. Satide publica: definir um posicionamento para
construir uma imagem. Um estudo de caso junto das unidades de sadde
do Baixo Cévado”. Assim se intitula o artigo publicado em Comunicacio
e Sociedade 2, Cadernos do Noroeste, em 2000, edicio do entio Centro de
Ciéncias Histdricas e Sociais, dando conta de um estudo de investigacao-
-acio, elaborado com os Centros de Satde de Barcelos, Barcelinhos e
Esposende. Participei da equipa desta investigagao, liderada pela Helena
Gongalves, a par dos colegas Alexandra Ldzaro, Luisa Magalhaes, Silvana
Mota Ribeiro e Paulo Xavier. Tratou-se de uma pesquisa que contou com
uma parceria com a Bussola, empresa de comunicagao e estudos de mer-
cado de que a Helena era s6cia-gerente. A sua valéncia enquanto empresdria
complementava-se com o seu papel enquanto docente e investigadora. A seu
convite, integrei com grande excitagio o projeto, o qual se veio a revelar um
laboratério de ensinamentos sobre o trabalho em equipa, no caso multidis-
ciplinar, bem como sobre a importante funcio e sentido de responsabilidade
da investigagao face ao bem-estar das comunidades. Rumo aos trés Centros
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de Satde envolvidos, partilhdvamos reunioes, pesquisa no terreno, visitas e
agoes de formagio e de esclarecimento com os profissionais de satde e outros
colaboradores.

Os objetivos tragados, de cardcter pragmatico, foram os seguintes:

“- Recensear as atitudes da populagio face aos servigos de satide;

- Caracterizar essas atitudes;

- Recensear (dentro do possivel) as representacoes sociais face aos servigos de satide;
- Recensear as atitudes dos agentes de satide publica;

- Caracterizar essas atitudes;

- Definir os perfis profissionais desejados;

- Comparar com os perfis actuais;

- Elaborar um plano de formagio capaz de anular os desfasamentos entre a situagao
actual e a situagio pretendida;

- Elaborar um plano de comunicagio;

- Definir uma estratégia de meios de difusao”.

Tendo em vista os “resultados esperados” — “a satisfacdo e qualidade do
servico” -, “na 6tica de todos os intervenientes”, recordo o especial cuidado
de integragio dos profissionais, médicos e enfermeiros, assim como dos res-
tantes colaboradores, administrativos e empregadas de limpeza, no conjunto
de alvos sobre os quais incidia tanto a pesquisa como as a¢oes de intervengao.
Nas agdes conjuntas, participadas, designadamente por médicos e enfermei-
ros, eram notérias as tensoes e desequilibrios de protagonismo discursivo,
expressivos de diferengas simbdlicas (e reais), inimigas da possibilidade de
construgio de uma identidade organizacional coesa e de uma imagem posi-
tiva, percebida como tal pelos utentes. O talento de Paulo Xavier, no campo
da psicologia social, enquanto formador e especialmente como comunicador,
a par da sabedoria e larga experiéncia da Helena, suportadas na retaguarda
pelo rigor cientifico e concetual da Alexandra Lazaro, nao deixando de se con-
tar com o importante trabalho de registo de notas de campo, a cargo de mim
prépria e das colegas Luisa Magalhaes e Silvana Mota Ribeiro, orquestravam
entre si um apurado e estimulante mergulho nos problemas identificados e
na sua depuragio participada. “Milagrosamente”, as estratégias de pesquisa
e comunicagio, no contexto interno, aplicadas em campo, transformavam
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os diferentes intervenientes em potenciais agentes de mudanca (ou agentes
desejantes de mudanca):

Partimos para esta viagem com um rumo, mas sem conhecer o ponto de chegada.
Estaremos com estes profissionais ao longo de todo o processo enquanto eles assim
o desejarem. Pretendemos ser catalisadores de uma mudanca que se quer efectiva e
nio apenas aparente e que parta de dentro, da vontade de todos, como alids ¢ a inica
forma de mudar. (Gongalves et al., 2000, p. 509).

Com o mesmo afinco se trabalhou sobre e com os utentes. Além de
lhes ter sido aplicado, tendo em conta uma amostra extensa, um detalhado
inquérito, analisado posteriormente de forma aprofundada, nao se descu-
rou a observagio dos modos de uso dos Centros, bem como a andlise dos
suportes comunicativos mediadores da relagao entre as maltiplas estruturas
e instincias de decisdo (e de a¢do), nacionais, regionais e locais, implicadas.

Ficaram as saudades das entusidsticas tempestades cerebrais que acompa-
nhavam as viagens entre Braga e Barcelos-Barcelinhos ou Esposende, com a
Helena a conduzir alegremente o seu impar Alfa Romeo.

Licao quinta

Ainda pela mao da Helena Gongalves, a titulo de colaboradora formal,
e real, no processo, foi cerzido o meu Mestrado, sob orientagio do Prof.
Moisés de Lemos Martins, apresentado na Escola de Economia e Gestao
da Universidade do Minho, Mestrado em Estudos Econémicos e Sociais.
A retérica das palavras, o poder das imagens e a ordem do mercado, assim se
intitulava a tese. Suportada empiricamente a investigagao num estudo sobre
a percegao dos consumidores relativamente a publicidade aos operadores de
comunicagbes méveis, entdo emergentes em Portugal, a tese permitiu a and-
lise de criativas e inovadoras campanhas, discutindo-se a articulagao entre as
suas estratégias discursivas (imagem e palavras) e um novo quadro de valores
subjacentes ao sistema de mercado e a0 modo como este entdo “legitimava”
os imperativos do consumo. Defenderia a minha tese em 1999.

J4 a tese do meu doutoramento, também sob orientagio do Prof. Moisés,
intitculada Gritos na paisagem do nosso interior. A publicidade outdoors e a
experiéncia sensivel, nos percursos do quotidiano. A deriva por entre lugares
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imagindrios, daria continuidade ao meu duplo interesse pela publicidade e
semidtica, nela ressoando indesmentiveis efeitos de contaminagio, quer do
papel fundamental do meu orientador no percurso da minha formagao aca-
démica, quer da inspiracio que as licoes da Helena sempre despertaram no
meu espirito, desejoso de conciliar a ciéncia com a poética e a criatividade. O
meu doutoramento trouxe-me a descoberta da minha irresistivel atragao pela
experiéncia de deriva no espaco e paisagem urbanos, pela observacio atenta
no terreno, as abordagens fenomenoldgicas ao universo do sensivel, o pen-
samento sobre o detalhe e o fragmentirio, na sua ligacdo com a arqueologia
e a “iluminagao profana” da modernidade, 2 maneira de Benjamin. De que
forma a cultura se manifesta no quotidiano, na banalidade de todos os dias,
em cada esquina, em cada banco de jardim, vitrine ou antncio publicitdrio,
impos-se nas minhas reflexées até hoje como uma das problematicas nortea-
doras e mais estimulantes na minha investigagao. Estou certa de que também
esta acidentalidade foi “provocada” por muitos encontros e experiéncias feli-
zes, entre os quais a Helena tem, certamente, um especial lugar.

Até 2006, altura em que Maria Helena Sousa Gongalves se aposentou da
Universidade do Minho na qualidade de Assistente Convidada em regime
de colocagio especial, tive o privilégio de com ela partilhar servico docente
na drea de Publicidade, participagio em encontros cientificos, viagens em
servico, producio bibliografica e organizacio conjunta de eventos.

Em 2007, ano de defesa do meu doutoramento em provas publicas, 14
estava, no Largo do Pago, a minha mestre e eterna amiga, testemunhando
todos os importantes marcos da minha carreira na Universidade do Minho,
desde o 1° ano de licenciatura, passando pelo mestrado e culminando no
doutoramento. Um tdo persistente e proximo acompanhamento, ao longo
de uma parte substancial da minha vida, nao pode querer dizer coisa pouca.
Pelo contrario, expressa bem a especialissima estrelinha que, para grande feli-
cidade minha, me foi seguindo...

Licoes em aberto

J4 fora da Universidade, a Helena recomecou novamente mais um itine-
rario. A nossa cumplicidade nunca nos abandonou. Revimo-nos muitas
vezes: na Universidade Catélica, em Braga, em encontros ai organizados,
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nomeadamente Jornadas de Publicidade, em exposi¢oes de arte, concertos,
visitas na Bussola, por via de encontros diversos e telefonemas...

Nio dediquei, contudo, & amizade que nos unia, o cuidado e tempo
merecidos. Ficou-me da querida Helena Gongalves a heranga de uma ligao
inacabada. ..aspirei seguir-lhe o exemplo, no investimento que dedicava aos
amigos e familia, na apreciagio dos pequenos/grandes prazeres, depositados
num cartucho de castanhas estaladicas, pelo outono, ou na absoluta entrega
a um refrescante cocktail, bebericado numa esplanada e compassado por um
demorado cigarro, num belo final de tarde, no sentido de vocagio pedagé-
gica com que presenteava os estudantes, na inteligéncia, na argflcia, no gosto
estético e criatividade...

E dificil aos aprendizes reproduzirem todos os ensinamentos legados
pelos seus mestres. E impossivel imita-los. As lioes permanecem em aberto,
abrigando a redescoberta de permanentes e sucessivos ensinamentos, bem
guardados no coragio da meméria. Sabendo do seu infinito encantamento
pela poesia, partilho com a Helena o seguinte excerto de T. S. Eliot:

A madrugada desponta e mais um dia

Se prepara para o calor e o siléncio. No mar o vento da
Madrugada

Escrepa-se e desliza. Eu estou aqui

Ou ali, ou algures. No meu comego.

(In East Coker, Quatro Quartetos).
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A grandeza da alma e o primado dos afectos

Moisés de Lemos Martins Docente do Departamento de Ciéncias da Comunicacao,
ICS, Universidade do Minho

Era a madrugada das Ciéncias da Comunicagao na Universidade do Minho.
O lancamento, em 1991, da licenciatura de Comunicacio Social, constitufa
um novo projeto de ensino e investigacdo, e era motivo de grande exaltacio
para uma geragao de docentes, apaixonada pela grandeza da obra que abra-
cava. Havia, é verdade, em todos nds, o maior entusiasmo e um brilho no
olhar. Constitufamos um pequeno grupo de docentes, nao estabilizado. A
licenciatura contava com apenas dois doutores, o Professor Anibal Alves e
eu préprio. E a Dr.2 Helena Gongalves estava, entao, no auge da sua carreira
como professora de Portugués na Escola Secunddria S4 de Miranda. Mas veio
juntar-se a esse pequeno grupo de docentes, para a realizagio deste projeto
grandioso.

Eramos, entio, pau para toda a obra. Eu dirigia a licenciatura de
Sociologia e era ai professor. Mas passei a ensinar Semidtica, e depois,
também Teoria e Andlise do Discurso. A Dr.2 Helena Gongalves tomou a
ser cargo Técnicas de Expressao (que eram, a época, sobretudo técnicas de
expressio de Portugués). E foi, sobretudo, a docente de Publicidade.

Mulher de armas, de alma até Almeida, de uma simpatia desarmante e
de grande delicadeza e ternura, a Dr.2 Helena foi muito mais do que uma
docente do grupo inicial de Comunicagio Social da Universidade do Minho.
A institucionalizagao do projeto de ensino e investigacio de Comunicagio
Social era ainda uma realidade relativamente recente na universidade portu-
guesa. Embora o primeiro curso de Comunica¢io Social datasse de 1978,
na Universidade Nova de Lisboa, logo seguido de um outro, no Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP), da Universidade Técnica
(agora Universidade de Lisboa), apenas cerca de uma duzia de anos mais
tarde ¢ que foram criados o terceiro e o quarto projetos de ensino e inves-
tigacdo na drea da Comunicacio Social: na Universidade da Beira Interior

47



(UBI), em 1989; e na Universidade do Minho, em 1991. Mas foi entio
que, num dpice, as licenciaturas em Comunicagio Social se multiplicaram
por toda a universidade portuguesa, a ponto de termos entrado no século
XX com cerca de trés dezenas de licenciaturas de Comunicagio Social nas
universidades publicas, e de outras trés dezenas nas universidades privadas.

A Dr.2 Helena Gongalves estd na origem das relagdes privilegiadas
que o curso de Ciéncias da Comunicagao estabeleceu com as Agéncias de
Publicidade, e especificamente com a Associa¢do Portuguesa das Agéncias
de Publicidade, Comunicagao e Marketing (APAP). Lembro que, durante
anos, o melhor aluno de Publicidade da Universidade do Minho recebia um
prémio da APAP, no decorrer da ceriménia publica do Dia da Universidade.

Mas, sobretudo, o que gostaria de enaltecer na Dr.2 Helena Gongalves
¢ a energia que colocou no acompanhamento dos esforgos de constitui-
¢ao da rede associativa, que levou a criagio da Associagiao Portuguesa de
Ciéncias da Comunica¢io (SOPCOM). Foi comigo, em 1994, em repre-
sentagdo da Universidade do Minho, a primeira reunio de responsiveis
por cursos de Ciéncias da Comunicagio do pais, o ECCO — Encontro dos
Cursos de Ciéncias da Comunicagio. Apenas estiveram presentes, nesse
momento, responsaveis pelos cursos de Comunicagio das seguintes univer-
sidades: Universidade Catélica Portuguesa; Universidade da Beira Interior;
Universidade do Minho; Universidade Nova de Lisboa; Universidade Técnica
de Lisboa. Um ano de depois, em 1995, os mesmos representantes dos cursos
de Comunicagio da universidade portuguesa voltaram a reunir-se, dessa vez
na Universidade Catélica Portuguesa, em Lisboa. Em 1997, realizou-se o pri-
meiro Congresso Luséfono de Ciéncias da Comunicagdo, na Universidade
Lusé6fona, em Lisboa. Em 1998, institucionalizou-se a SOPCOM. Ainda em
1998, realizou-se o II Congresso Lus6fono de Ciéncias da Comunicagio, em
Aracaju, Estado de Sergipe (Brasil). E logo no ano seguinte, em 1999, tive-
mos o I Congresso Portugués de Ciéncias da Comunicagio, na Gulbenkian,
e o III Congresso Luséfono de Ciéncias da Comunicagio, na Universidade
do Minho. Em 2000, estévamos todos, em Sao Vicente, junto a cidade de
Santos, no litoral do Estado de Sao Paulo, a realizar o IV Congresso Lus6fono
de Ciéncias da Comunicagio.

A Dr.2 Helena Gongalves era, entdo, uma empenhada e decidida
académica, sem divida um dos artifices da organizacio deste movimento
que permitiu a criagdo da rede associativa de Comunicagio Social — uma drea
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disciplinar que, entretanto, se havia formalizado na academia como Ciéncias
da Comunicacio.

Em 1999, aquando do III Congresso luséfono de Ciéncias da
Comunicagio, na Universidade do Minho, foi lang¢ado o primeiro nimero
da revista Comunicagdo e Sociedade. A empresa de Artes Graficas, Barbosa &
Xavier, em Braga, editou a revista. Mas foi a Dr.2 Helena Gongalves quem
mediou a sua publica¢io, junto da empresa. E, além disso, integrando o
Conselho de Redacio da revista, e também o seu Secretariado de Redacio,
projetou e definiu, ela prépria, a capa e publicou, com Paulo Xavier, na sec-
¢ao Reflexoes e Leituras, o interessante e visiondrio estudo “A arte de escrever
relagbes no ciberespago”. Voltamos, entretanto, a encontrar a Dr.2 Helena
Gongalves nas Atas do I Congresso da Associagao Portuguesa de Ciéncias da
Comunicagao, intituladas As Ciéncias da Comunicacio na Viragem do Século,
publicadas em 2002. Af aparece o estudo, em que a Dr.2 Helena propée
fazer uma leitura semidtica da publicidade, intitulando-o: “A publicidade no
paradigma de um processo ativo de semiotizagao”.

Sem divida, em todos os momentos e nas dinAmicas fundamentais da
vida do Departamento de Ciéncias da Comunica¢do da Universidade do
Minho, nas suas origens, assim como nos principais momentos da cons-
tituigio da vida associativa da comunidade portuguesa de Ciéncias da
Comunicagio, a Dr.2 Helena Gongalves foi uma presenca deveras marcante.
Foi-o no ensino. Foi-o também na gestio do departamento, assim como na
vida associativa. E foi-o, ainda, na investigacdo, que entdo dava os primeiros
passos.

No segundo volume de Comunicagio e Sociedade, publicado em 2000,
dedicado as “Ciéncias da Comunica¢io no Espaco Luséfono” (este volume
constitui as Atas do III Congresso Lus6fono de Ciéncias da Comunicagio,
realizado, em Braga, em 1999), a Dr.2 Helena Gongalves dd conta dos pri-
meiros resultados do projeto coletivo de investigacio, que ela prépria coor-
denou, intitulado “Compreender para intervir”. Este projeto havia sido
parte integrante de uma candidatura apresentada pelos Centros de Satde
de Barcelos, Barcelinhos e Esposende, no 4mbito do concurso “Projectos
Inovadores”, apresentada, anos antes, & Administraciao de Satide da Regido
Norte, tendo como objetivo tragar um plano de agdo, capaz de promover a
satisfagio e a qualidade no servico publico de satide, na ética dos seus pro-
fissionais e utentes. Com a coordenacio da Dr.2 Helena Gongalves, a equipa
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do projeto integrava os seguintes docentes do Departamento de Ciéncias
da Comunica¢io da Universidade do Minho: Alexandra Lizaro, Luisa
Magalhaes, Silvana Mora Ribeiro, Helena Pires e Paulo Xavier. Este estudo
pioneiro teve, por outro lado, o seguinte titulo: “Compreender para intervir.
Satde publica: definir um posicionamento para construir uma imagem. Um
estudo de caso junto das unidades de saide do Baixo Cdvado”.

Pode afirmar-se, sem sombra de ddvida, que a Dr.2 Helena Gongalves
esteve presente em tudo o que foi a madrugada inicial do projeto de ensino e
investigacdo de Ciéncias da Comunicagio da Universidade do Minho, assim
como do movimento de constitui¢io da comunidade nacional de Ciéncias
da Comunicagcio.

Mas a meméria que guardo da Dr.2 Helena Gongalves prende-se, sobre-
tudo, com as suas qualidades humanas. Era uma colega ¢ uma amiga de
grande coragio, de um entusiasmo contagiante, sempre disponivel para todas
as urgéncias do presente. Nessa época, o projeto pedagdgico contaminava a
vida toda. Ainda mal se falava de investigacao. Os alunos eram toda a nossa
vida.
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Desconfinar a academia, entrelagando
ciéncia e arte

Rosa Cabecinhas Docente do Departamento de Ciéncias da Comunicacao, ICS,
Universidade do Minho

Quando recebi a gentil carta de convite apelando a contributos para este
livro de homenagem 4 Professora Helena Gongalves, pensei imediatamente
no tema que iria abordar no meu testemunho pessoal: seria sobre uma ima-
gem, mais precisamente uma capa desenhada pela Helena, da qual me tinha
lembrado uns escassos dias antes. De seguida, abordarei o contexto dessa
lembranca e potencial disruptivo e transformador dessa imagem, que ilus-
tra a forma como Helena Goncgalves soube entrelacar ciéncia e arte, contri-
buindo para desconfinar a academia. Este ato de rememoragio levou-me a
um esfor¢o para combater a criptomnesia social.

Imagem, performance, os espartilhos do quotidiano e as cores da vida

Durante a campanha para as eleigoes presenciais de janeiro de 2021, um dos
candidatos, que ¢ lider de um partido de extrema direita, proferiu uma série
de afirmacoes que visavam desqualificar as duas candidatas a Presidéncia da
Republica: Ana Gomes foi por ele qualificada como “histérica, obcecada com
os seus inimigos de estimagao, amiga das minorias que vivem do nosso traba-
lho” (Twitter, 2020.09.8) e sobre Marisa Matias referiu que “Nao estd bem
em termos de imagem, de performance, assim como os ldbios muito verme-
lhos, como se fosse uma coisa de brincar” (Twitter, 2021.01.13). J4 antes, o
referido candidato tinha proferido afirmagées desqualificando a agao poli-
tica de outras mulheres aconselhando-as a “pintar menos os ldbios” (Twitter,
2020.06.25), mas foram as suas afirmagoes em relagio a candidata presencial
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Marisa Matias que fizeram saltar a tampa e despoletaram um vivo protesto
online: #VermelhoemBelém, no qual pudemos observar homens e mulheres,
de diversos quadrantes politicos, com os ldbios pintados de vermelho, pro-
testando assim, através da imagem, contra as palavras ultrajantes proferidas
contra todas nds.

A imagem de diversos “homens de barba rija” com os ldbios pintados de
vermelho nas redes sociais, em meados de janeiro, constituiu uma surpresa
para as pessoas mais distraidas e teve o mérito de trazer para a esfera publica,
por alguns dias, uma discussao sobre os esteredtipos de género, imagem e
performance. De facto, nio é apenas na politica que a performance de uma
determinada pessoa ¢ inferida a partir da sua imagem, seja a partir da maqui-
lhagem que usa, a roupa que veste, a postura corporal ou a tonalidade da
sua voz. Na ciéncia isso também acontece, como demonstram numerosos
estudos.

Por coincidéncia, poucos dias depois de se ter iniciado o protesto online
#VermelhoemBelém, recebi a mensagem solicitando contributos para o
livro de homenagem para a Professora Helena Gongalves. Decidi imediata-
mente sobre o que queria escrever. Queria escrever sobre uns carnudos libios
vermelhos que guardo na minha meméria como uma capa desenhada por
Helena Gongalves para uma publicacio cientifica do Centro de Estudos de
Comunicagio e Sociedade (CECS). Lembrava-me que a capa apresentava
uns carnudos ldbios vermelhos. Antes, ji outras capas da Helena me tinham
chamado a atencio pelo seu cardter artistico e por contrastarem com as capas
sébrias que habitualmente se faziam em publicagées cientificas do instituto,
mas esta era particularmente luminosa e provocadora.

Nada é facil no jogo humano das imagens

Sabemos que as nossas memdrias estio em permanente reconstrucio, e
que as imagens mentais que guardamos do passado nao constituem represen-
tagoes fidedignas da realidade e estao em constante transformagio em funcio
das vivéncias do presente. Eu lembrava-me exatamente dos ldbios vermelhos,
lembrava-me que apareciam em destaque no centro da composicao da capa,
mas tinha esquecido quase tudo o resto. Em que publicagio aparecia essa
imagem? Em que ano? O CECS jd existia ou teria sido antes? Uma coisa eu
tinha a certeza: a capa tinha sido desenhada pela Helena Gongalves. Porque
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¢ que recordo esta capa em particular? Porque na altura a capa me surpreen-
deu, causou-me alguma estranheza e fez-me olhar a Helena de outra forma,
pois foi todo um mundo novo que se abriu.

O meu primeiro contacto com a Helena Gongalves ocorreu no inicio
dos anos noventa quando fomos colegas de trabalho na entdo Secgao de
Ciéncias da Comunicacio do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
do Minho, que posteriormente deu origem ao Departamento de Ciéncias da
Comunicagio. Na época, eu dividia o meu tempo entre as aulas em Braga,
as visitas a familia na Bajouca e as idas a Lisboa onde estava a realizar um
mestrado em Psicologia Social, no Ambito do qual realizei uma série de expe-
riéncias de laboratério sobre memdria, mais precisamente sobre as assime-
trias nos enviesamentos cognitivos no processamento de informagao social.
Pouco depois estava super atarefada a recolher dados, em vérias regices do
pais e também no estrangeiro, no ambito do meu projeto de doutoramento.
Recordo-me que eu andava sempre a correr, com pouco tempo para con-
fraternizacoes com colegas de trabalho. Eu queria ser uma cientista a sério,
nao a brincar, por isso assumi a postura que julgava mais adequada para dar
o meu contributo cientifico: fechar-me no laboratério, recolher dados, tra-
tar os dados recorrendo aos mais avangados pacotes estatisticos disponiveis,
analisar os resultados com a maior profundidade possivel e escrever seguindo
rigorosamente as normas da escrita cientifica. Mas a capa da Helena foi um
murro no estdbmago, confrontou-me com a minha ignorincia e o meu pre-
conceito. Porqué os libios vermelhos? Nao sabia responder e na procura de
resposta comecei a estar mais atenta a Helena, as suas inimeras produgoes e
iniciativas, dentro e fora da academia.

Pouco tempo depois vdrias de nds estdvamos a fazer um curso de Histdria
da Arte no Museu Nogueira da Silva. Foi uma oportunidade de pensar nas
ligagoes entre ciéncia, comunicacio, arte e mudanca social. Pouco a pouco
fui tomando consciéncia de que, tal como afirma Anibal Alves, “nada ¢
facil no jogo humano das imagens, incluindo a sua relagio com as palavras”
(2015, p. 6). Entretanto, sai do “laboratdrio” e abracei com alguns colegas o
drduo e exigente desafio de analisar imagens. Esse trabalho requer a articula-
¢ao de campos de saberes diversos, desde a filosofia & matemitica, passando
pela linguistica, psicologia, histéria, a sociologia e as artes.

O trabalho de Helena Gongalves constitui um excelente exemplo de
ciéncia desconfinada, que nao se deixa aprisionar pelas artificiais fronteiras
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disciplinares nem pelos estere6tipos sociais que perpassam na academia e em
outras institui¢des sociais, moldadas ainda por cores cinzentas e por esparti-
lhos implicitos. O trabalho criativo de Helena Gongalves é um grito verme-
lho no campo da academia. Sim, o vermelho dos ldbios nessa capa fez-me
recordar o vermelho das papoilas, esse grito cantado que nos interpela a luta
coletiva.

Determinada a escrever um curto texto sobre essa tal capa que me tinha
ficado na memoria comecei o processo de procura. Nao me recordava de qual
a publicagio nem em que ano tinha sido publicada. Entio resolvi fazer uma
pesquisa no site do departamento, no site do instituto, no site do CECS, no
repositoriUM, mas as buscas por “Helena Gongalves” ndo me proporciona-
ram os resultados esperados. Apareceram os textos em que é autora, mas nao
as capas que desenhou.

Como procurar uma capa da qual sé sabemos a autoria? As ferramentas
de pesquisa que temos ao nosso dispor dao centralidade ao autor do texto
e nao ao autor da imagem. Rapidamente constatei que de facto nio estd
disponivel uma indexagio que permitisse recuperar rapidamente a autoria
das capas das diversas publicagoes cientificas. Resolvi procurar uma a uma.
Comecei pelos livros, depois fui para as revistas e 14 encontrei a referida
imagem em uma publicagio do entao Nucleo de Estudos de Comunicagio e
Sociedade, que daria origem ao CECS.

Figura 1 — Capa do nimero temidtico “Comunicagao e imagindrio”, Comunicagio e Sociedade (2002)
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Sistemas de indexacao da ciéncia e criptomnesia social

O volume 4 da revista Comunicagio e Sociedade (junho, 2002) é dedicado
ao tema “Comunicagao e imagindrio”. Moisés de Lemos Martins, diretor
da revista e organizador desse niimero temdtico, explica a importancia do
tema na nota de abertura: os textos reunidos neste volume “interrogam, de
diferentes maneiras, as figuragdes do humano projectadas pela articulagao
das novas tecnologias da imagem com os média e o imagindrio, e interrogam
também as consequéncias da confluéncia da técnica e da estética, que este-
tiza a experiéncia e realiza a cultura como controle” (Martins, 2002, p. 7). A
pertinéncia do tema ndo poderia ter sido explicada de forma mais elucidativa
e a imagem escolhida para a capa era perfeita.

Na ficha técnica da revista 14 estd a autoria da capa: Helena Gongalves.
Mas como colocar esta referéncia na bibliografia? Nao encontrei nas normas
de citagao e referenciagio o modo de colocar tal informacio, por isso tentei
fazer a referéncia de um modo que dé primazia ao trabalho criativo desen-
volvido pela autora.

Embora eu tenha elaborado uma dissertacio de mestrado sobre os efei-
tos do sexismo e do racismo no processamento de informagao social, até ao
momento em que me confrontei com a capa da Helena eu pouco (ou nada)
sabia sobre a histéria e os simbolos das lutas feministas. A capa da Helena
desencadeou em mim um processo de procura a partir do qual me apercebi
de forma mais clara dos efeitos persistentes da criptomnesia social (Vernet &
Butera, 2005) no nosso quotidiano.

Voltemos ao movimento #VermelhoemBelém que fervilhou nas redes
sociais portuguesas em janeiro deste ano. Este movimento de protesto dia-
loga com movimentos recentes em outros paises do mundo, por exemplo
o #SoyPicoRojo ou o #EzpainGorrienlraultza, configurando aquilo que foi
denominado como Revolugio dos Libios Vermelhos (Red Lips Revolution, ver
Larrondo Ureta & Orbegozo Terradillos, 2021), dando-nos oportunidade de
recordar um pouco das quase-esquecidas histérias de luta, por exemplo, as
lutas das sufragistas pelo direito de voto universal.

Encarado como simbolo de libertagio para umas pessoas e como sim-
bolo de opressao para outras, o gesto de pintar os ldbios de vermelho tem
sido uma prética de beleza comum ao longo da histéria e nos mais diver-
sos contextos culturais. Para uns o batom ¢ sinal de satands, produto ilegal,
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risco potencial para a satde, simbolo de frivolidade, para outras representa
a opressao exercida pelos padroes patriarcais de beleza feminina impostos
pela sociedade de consumo, para outras é simbolo de empoderamento, auto-
-expressdo, desafio e escolha.

Nio cabe aqui debater as complexidades ligadas as controvérsias associa-
das a0 batom vermelho enquanto simbolo cultural, mas os ldbios pintados
de vermelho que surgem no centro da capa do quarto niimero da revista
Comunicagdo e Sociedade, dedicado 3 “Comunicagio e Imagindrio”, desa-
fiam-nos a contar e a escutar outras estorias, a questionar tabus, a interligar
sentir e saber (Damdsio, 2020) e a partilhar sorrisos. Desafiam-nos também
a empreender aquilo que em Klelobedu se designa por ‘go sepela ke go bona’
(Mahashe, 2020, p. 218), passear com as ideias tendo consciéncia de quanto
o trabalho das outras pessoas nos permite dar os nossos préprios passos,
colorindo essas ideias com as cores da vida, articulando ciéncia e arte, dese-
nhando conceitos que nos permitam transformar a academia e a sociedade.

Aprender com a Helena Gongalves foi um enorme privilégio. Recordo
com saudade os seus ensinamentos, o seu sorriso luminoso e a sua conta-
giante alegria de viver. Até sempre.
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Testemunhos da Familia






A minha sogra, a Leninha

Ana Rita da Eira Matos Nora

Poucos foram os anos em que convivemos. Antes a tivesse encontrado mais
cedo. Sabia adivinhar os sentimentos, decifrar os siléncios e escolhia como
ninguém a melhor palavra. Aquela que devia ser dita. Felizmente, essa capa-
cidade foi passada aos seus dois filhos que tentam fortalecer os lagos e conci-
liar quem os rodeia. Vejo isso como um legado que espero encontrar nos seus
netos, nos meus filhos. Da forma que sei, tentarei que assim seja. De onde
estd, olhe por nds!
Estard sempre junto de nds!
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Avé Leninha: Saudades

Cristina Vieira Fernandes Nora, mée do neto André

Nunca damos o devido valor as pessoas enquanto estao presentes.

Nao agradeci os conselhos, os carinhos e risadas que compartilhdmos.

Nunca exprimi a admiragio que sentia...

A capacidade de ir a luta e de enfrentar as adversidades com um sorriso
no rosto.

Foi uma honra ter tido a oportunidade de viver ao seu lado.

Ainda hoje quando fago o arroz (da av6 Leninha) lembramos....

lembramos sempre com carinho e saudade.

Que tenha paz e descanso junto dos que muito amava...

Saudades. ..

Muitas saudades avé Leninha!
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Mae

Luis Pedro Goncalves Fernandes Filho

Nunca pensei que fosse tdo dificil escrever algo sobre ti. Por diversas vezes
iniciei o texto e nunca o cheguei a concluir ou mesmo concluindo nunca me
pareceu que fazia justica a pessoa que eras. O que se pode dizer da pessoa que
nos deu tudo? O que se pode dizer de uma mulher que se deixava sempre
para dltimo lugar tentando fazer do mundo um lugar melhor para todos os
que a rodeavam?

Eu, tal como todos os que tocaste, apenas podemos ter uma palavra para ti:
OBRIGADO!

OBRIGADO por seres sempre uma excelente ouvinte e por teres tido sem-
pre uma palavra, nao para decidir pelos outros, mas para nos ajudar a encon-
trar o caminho certo.

OBRIGADO por estares sempre presente, por teres esse condao de adivi-
nhar quando precisava e apareceres com esse carinho que era sé teu e que
fazia tudo o resto parecer insignificante.

OBRIGADO por teres sido quem eras e por teres deixado em cada um de
nés um bocadinho de ti, que serd sempre o melhor que temos.
OBRIGADO por seres minha mae e por me fazeres parecer incompleta
qualquer defini¢do da palavra mae nos diciondrios. Que orgulho tenho de
poder dizer a0 mundo que és e serds sempre a minha mée, a minha heroina
e 0 modelo de mulher que todos deviam copiar.

Conhecendo-te sei que nao querias que te pedissem desculpa, mas sinto que
te deveria pedir porque gostava de nao te ter privado de tantas coisas para
que eu e 0 meu irmio pudéssemos ser quem somos. E se somos alguma coisa
hoje, a ti 0 devemos.

Fica tanto por dizer! Acho que diariamente os meus pensamentos ¢ 0 meu
coragao te vao dizendo tudo, espero que como sempre acreditaste o ougas
ou sintas.

Nio me despeco de ti porque dentro de mim terei sempre uma parte de ti!
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Tia Lena

Rita Leite Sobrinha

Nascida em1945, a minha tia ¢ fruto da melhor promessa de todas: a liber-
dade! Em todas as suas dimensdes, jd que ao longo da sua vida a minha tia
foi muitas numa mulher sé.

Liberdade enquanto mulher, cidada portuguesa e do mundo. Liberdade
de ser, dizer, pensar e acreditar. Dona de si e de um autocontrolo estéico foi
e serd sempre uma das grandes inspiragoes e modelos da minha vida.

Desengane-se quem me 1€ e pensa que concorddvamos em tudo, acima
de tudo respeitdvamo-nos e também aquilo em que cada uma pensava sobre
o mundo e sobre si mesma. Partilhdvamos a adoracio a Pessoa, ao vinho e
até certo ponto a Bohemia.

Mulher-menina de sorriso fécil e encantador, de uma graga tremenda que
sobressafa nao s6 no seu humor, mas também e principalmente na sua forma
de estar e ser com os outros. Acima de tudo, detinha em si mesma um saber,
que nao intimidava, mas que nos instigava a querer saber mais. A minha tia
nio limitava o saber, mas provocava de forma inteligente — principalmente
sob a forma de perguntas — o outro com quem estivesse a discutir. O objetivo
de uma discussao com a minha tia ndo era chegar a uma verdade absoluta,
mas sim desconstruir as verdades mais absolutas que pudéssemos ter.

H4 intimeras estdrias que poderia contar ou partilhar, mas que duvido que
fizessem grande sentido para quem me 1€, pois s6 no momento em que pen-
samos que estragamos a persiana de uma janela do apart-hotel em Londres,
e apenas na aflicio do momento em que duas pessoas nio sabem mais o que
hao-de fazer é que um “Olha minha filha, que Deus te ajude” pode ser tao
c6émico, tao maravilhosamente encorajador e a0 mesmo tempo desesperante.
Parceira de intimeras aventuras, muitas mais ficaram por viver em conjunto.
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No entanto, fica a promessa de as viver contigo no meu coragao e pensa-
mento, para que as vivas e vivas para sempre e sempre.

Até um dia tia, até & nossa proxima conversa sempre na companhia do
melhor vinho.



Exemplo

Rui Nuno Goncalves Fernandes Filho

Queria um dia ser capaz de transformar em palavras todas as mensagens que
carrego dentro de mim...

Qualquer pequeno nada ¢ suficiente para ser inundado por uma imensi-
dao de memadrias, sentimentos e emocoes.

Qualquer detalhe, para uma pessoa que fazia dos detalhes a sua filosofia
de ser e viver, ¢ reflexo da marca profunda que deixaste em mim, e penso que
em todos os que conheceram o teu sorriso.

EXEMPLO! E este o inestimével ensinamento que retiro da tua essén-
cia... Exemplo de rectiddo, de coragem, de exceléncia!!!

Consciente de que pode soar a cliché, nio poderia ter sido abengoado
com melhor anjo da guarda.

E um enorme desafio ser capaz de honrar tio grande e belo legado.

OBRIGADO por tudo mae!
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Querida Inha

Sara Domingues Afilhada

Este era o nome pelo qual te chamo desde crianga porque, na altura, nio
conseguia pronunciar adequadamente o nome pelo qual te ouvia chamar -
Leninha. Hoje é o dia das madrinhas, o teu dia, o dia em que te oferecia o
ramo da madrinha. Recordo o tltimo que te dei como se fosse hoje, como se
o tempo que passou se tivesse desvanecido num tnico suspiro. Esforcei-me
em escolher um lindo ramo, um ramo de girasséis, flor que tanto gostavas,
com decoragio alusiva a Pdscoa. Estava um dia simpdtico e fui com a minha
mie 2 institui¢do onde vivias. Libertaste um sorriso terno e amigo quando
nos viste e, quando a auxiliar te perguntou quem eram (como quem te sub-
mete a um teste de capacidade cognitiva), tu respondeste mais ternurenta
ainda “E a Sarinha e a Mae”.

Como eu recordo com saudade esse sorriso. Como eu recordo com sau-
dade tudo o que vivi contigo. Passimos algum tempo naquela salinha, em
torno de uma mesa circular, a conversar sobre trivialidades, as quais ganha-
vam, no teu dizer, a dimensao de singularidades. Era uma conversa em ritmo
mais pausado do que antigamente e, por vezes, a amparar-te a memoria.
Senti 0 mesmo afeto de sempre e, carinhosamente, ampardmos as maos uma
da outra enquanto conversivamos. Quando nos despedimos, tu levaste no
colo o teu grande ramo de girassdis e eu trouxe um vaso de memdrias regado
para resistir a distdncia temporal de novo encontro.

Hoje permiti-me revisitar memrias passadas. Ecoam em mim senti-
mentos de medo. Sabes... Senti necessidade de fazer um bloqueio emocional
para me tentar manter forte, para lutar na linha da frente desta pandemia
que, felizmente, nao assombrou os teus dias. Bloquear as emogdes e impes-
soalizar a relagio é forma de gerir racionalmente o medo. Por isso, nao me
tenho permitido chorar. Mas, agora, a chave da meméria abriu o gelo e dele
brotam generativas ldgrimas de saudade nutridas de meméria que no rosto
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reescrevem a minha histéria. Hoje decidi escrever-te esta carta, coisa que ji
nao fazia desde a escola primdria, com a infantil e ingénua esperanca de que,
entre pingos de chuva e raios de sol, a ti chegue. Lembro-me de, num dos
encontros, me mostrares as cartas que te escrevi em crianga e que com tanto
carinho guardaste na escrevaninha do teu quarto. Tive a sorte de estares pre-
sente em bons e maus momentos da minha vida. Em todos eles, lembro-me
das tuas palavras doces, do teu sorriso ternurento e do teu abrago apertado,
assim como quando me sussurravas ao ouvido “gosto muito de ti” e eu sus-
surrava ao teu ouvido “gosto muito de ti”. Tenho vdrias e maravilhosas recor-
dagdes e essas estardo sempre guardadas no meu coragio.

Um dia ofereceste-me o livro ‘O principezinho’. Revisito a humana sabe-
doria convertida em palavras por Antoine de Saint-Exupéry: “Aqueles que
passam por nds nio vao sés, nao nos deixam sés. Deixam um pouco de si,
levam um pouco de nés.” Tu, querida Inha, deixaste-me muito de ti, nio me
deixando s6. Obrigada por teres sido minha madrinha, minha amiga, minha
confidente. Digo isto hoje, emprestando infinita temporalidade & meméria
que em mim plantaste: serds sempre a minha querida Inha.
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Tépicos de um depoimento

Valdemar Goncalves Cénego e Tio

Chamava-se Maria Helena de Sousa Gongalves, oficialmente, como foi regis-
tada no concelho de Fafe, onde nasceu, na Conservatdria do Registo Civil.
Principio por esta referéncia, para assinalar que a familia e a roda alargada
de pessoas da sua convivéncia a conheceram e a denominaram simplesmente
por “Leninha”.

Serd assim que neste pequeno depoimento a chamarei. Nao se trata ape-
nas de um carinhoso diminutivo - aplicado geralmente as criangas - mas algo
que a acompanhou, muito revelador e identificativo, em todo o percurso da
sua existéncia neste mundo.

A Leninha foi a segunda de quatro irmios. Seus pais casaram novos e
fixaram residéncia perto da casa dos seus avds paternos. A diferenca temporal
do irmdo mais velho foi pouco mais de ano e meio e assim, desde muito
cedo, a Leninha era trazida pela mae a nossa casa e constituia o encanto de
todos, sobretudo das tias que ali se juntavam: duas solteiras e a mais velha
casada, sem filhos, a Lucindinha, que tendo embora casa prépria era pre-
senca frequente na nossa casa.

Com o andar do tempo as duas tias solteiras da Leninha (a tia Miquinhas
e a tia Aurorinha) foram assumindo a menina que passou a ter duas casas,
numa s familia.

Vieram depois dela mais uma irma e um irmao. Fez todo o ensino pri-
mdrio nas escolas onde trabalhou a tia Lucindinha, que também a preparou
para o exame de admissio ao liceu.

Nessa altura deu-se na familia dos avés paternos da Leninha uma trans-
feréncia de casa. Faleceu o nosso avo, pai da minha mie, e dado que as con-
digoes que lhe eram oferecidas pela heranca, a minha mée insistiu em virmos
habitar esta casa, muito mais confortdvel que a primitiva, acabando o meu
pai por concordar.
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Dai fez os estudos no Colégio Municipal de Fafe, desde o primeiro ao
quinto ano, hoje nono, seguindo depois para o liceu, em Guimaries, onde
sem interrup¢des acabou o sétimo ano de entdo e de onde partiu para a
Universidade de Coimbra, tendo-se matriculado na Faculdade de Letras
e af concluiu a licenciatura que a habilitou ao ensino oficial, na sua drea
especifica.

*

A partir desta data radicou-se em Braga, ensinando no liceu Si de
Miranda, onde permaneceu vérios anos. Foi a sua escola de sempre até ser
integrada na Universidade do Minho.

Casou em Braga, no Sameiro, com um jovem engenheiro, o Constantino,
que exerceu, como profissao, o ensino.

Como sacerdote tio da Leninha fui eu quem assistiu ao seu casamento.
Fiz, por exigéncia dela, uma viagem de vérias horas (todo o dia), de comboio,
de Pamplona (Navarra), esperando-me ela e o Constantino, que bem conhe-
cia os hordrios e percursos, no apeadeiro de Guillarei (Espanha). Fizemos
a viagem de Valenca a Fafe e eles regressaram a Braga. Foi na véspera do
casamento, que se veio a realizar, como disse, no Sameiro, constituindo um
dia alegre e feliz. Esta felicidade foi aumentando com o nascimento dos dois
filhos, que encheram de ternura a casa de seus pais.

Inesperadamente, porém, poucos anos passados, a Leninha viu morrer o
seu marido, acometido de doenga galopante e depois de haver sido internado
no hospital de S. Joao (Porto). Aqui emerge, em letra grande, a mulher forte
que hé-de enfrentar, sozinha, o presente e o futuro.

Deixei exarada, num soneto, a minha visao sobre o que trespassou a alma
da Leninha, nestes dois dltimos tercetos:

O meu sonho fez ponte; e eu sinto a margem!
Convulsa, trepidante, ando em romagem

No tapete da ponte, o meu viver:

Pois que tive um marido, que se foi,

Presente na saudade que me déi

E o sonho de dois filhos a crescer!

Venceu as dificuldades inerentes a0 novo modo de fazer frente a vida,
na gestdo familiar e profissional. A Leninha foi uma Maria Helena muito
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grande. No tocante a familia, o que nos diz respeito, podia contar-se com
ela, com o seu esforco empenhado. Nés vimo-la sempre com os olhos do
coragio!

Lucida e interventiva, quando necessdrio, tinha uma personalidade forte,
rasgando o seu caminho.

Até que surgiu, inesperada, a grande doenga, o seu calvirio.

A Leninha era uma pessoa estruturada e assente em principios éticos e
morais.

Preocupou-se muito com a sua formagio religiosa e encarou os acon-
tecimentos de uma forma edificante. Tinha uma grande alma: integrou-se
na sua comunidade paroquial de Sto. Adrido (Braga), ensinando catequese,
participou em reunides e foi leitora nas eucaristias.

Confesso que a Leninha teve, ao longo da sua terrivel doenga, um com-
portamento edificante, acima do comum. Na véspera de uma intervengao
delicadissima, perante as preocupagoes que eu revelava, é ela quem me sos-
sega: eu estou em paz!

Durante a doenca, trazida pelos irmios, sobretudo pelo Jorge, com
quem mais lidava, veio bastantes vezes a nossa casa. No se queixava, olhava
a tia Aurorinha e a mim, os dltimos sobreviventes e confessava que a casa, o
quintal, as nogueiras, aqueles espagos, lhe diziam muito.

Lembrava os que partiram...quase todos. Um jardim onde as rosas des-
floraram. Anima-nos a for¢a do reencontro com o nosso grande Amigo de
sempre e a escora oculta de tanto heroismo da Leninha.

Assim me exprimo ao vé-la partir com os versos finais dos tercetos de um
outro soneto, intitulado Plus Ultra:

O meu jardim mudou, foi transplantado
E as roseiras floriram noutro lado

Com um perfume novo a rescender.

Sei que irei desfrutar do meu jardim
Porque esta morte, aqui, ndo é o fim

E as minhas rosas nio sio de morrer.
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Testemunhos dos Amigos, Docentes,
Funcionarios e Ex-alunos






Amizade, carinho, profissionalismo...

Alexandra Dias Funcionéaria do ICS, Universidade do Minho

H4 27 anos iniciei fun¢oes na Universidade do Minho, sempre no Instituto
de Ciéncias Sociais, na altura ainda o curso de Comunicac¢io Social estava
a dar os primeiros passos. A Prof* Helena Gongalves ¢ também parte inte-
grante deste processo. Fez parte da familia da Comunicacio, e foi alguém com
quem tive o privilégio de trabalhar e de conhecer de perto. Uma Senhora de
trato doce e delicado. Nunca presenciei qualquer contrariedade que a levasse
a falar de forma mais rispida. Tinha grande carinho e admiracio por ela. Fez
parte do meu percurso na Universidade do Minho e por isso tenho de lhe
agradecer por ter enriquecido a minha vida pessoal e profissional.
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Para a Professora Helena

Alexandre Gongalves Ex-aluno e Socio Gerente de Hora Zero - Comunicacdo e Eventos

O que sobra do tempo ¢ a meméria que guardamos dele, quando disso
somos capazes, porque, por vezes, o sentido da perda, a auséncia de respostas
diante das provagdes da vida, ou a vontade de esquecer o sofrimento que
vivemos, transportam-nos por uma neblina vazia e difusa da realidade, que
tenuemente nos esvazia dessas recordagoes.

Braga foi o lugar que esse tempo me permitiu habitar e do qual a memo-
ria s6 preservou o que de melhor ali vivi e partilhei. Cresci numa esséncia de
vitalidade, rodeado de gentes geniais, das quais absorvi inspira¢io e “acon-
chego” para tudo o que sou e ainda desejo alcangar.

No dizer da poesia encontrei eco nas palavras ditas pelos outros, nas decla-
magdes reais de quem nos guiava para e por novos territérios. A Professora
Helena era um dos outros, que também somos nds, porque tao sébia e sensi-
vel percebeu e juntou a sua voz ao nosso dizer. Na sua poesia fez coro, num
sussurro cantado baixinho, sempre entregue a vontade de partilhar a sua
sensibilidade e gosto. Acompanhou-me sempre no meu impeto de fazer, de
transformar, na inocéncia da vontade da diferenca, no gesto transgressor, no
olhar mais critico, na pondera¢io da circunstincia. Foi o que julgo que por
missao um professor deve ser, um orientador criterioso. Mas a professora
Helena, nessa missao, também lhe cabia a fun¢ao de alimentar e incendiar
todos os nossos sonhos e os nossos ensejos.... e ela soube fazé-lo tao bem!

A maior homenagem que lhe posso prestar nio caberd nestas palavras,
nem sequer na memoria que dela e nela guardo, por ser tao pessoal e intima
até. A homenagem maior ¢ a de todos sermos capazes de a perpetuar nos seus
gestos e na sua forma de ser, replicando o seu existir em cada um dos nossos
dias, voltando a partilhar o que dela bebemos na sua sabedoria.
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H4 uma dogura na sua voz que me desperta e me permite enfrentar o
calenddrio dos nossos dias, certo de que a terei por companheira para sempre.

Para a Professora Helena eu guardo-lhe a eternidade, enquanto a oportu-
nidade maravilhosa de estar vivo me permitir acompanhi-la.
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Ponto de vista

Aline Marques Alves Correia Campos Ex-aluna e Professora

Meu nome ¢é Aline, fiz parte da primeira turma de Comunicagio Social
da Universidade do Minho e lembro-me da professora Helena Gongalves
com muito carinho. Ela foi minha professora de Técnicas de Expressdo, no
ano lectivo de 1991/1992, e sempre nos incentivava a praticar exercicios de
comunicacio, onde deverfamos falar de maneira clara, vencendo os nossos
medos e inibi¢oes. Lembro-me que nos prop6s pensarmos num tema qual-
quer para apresentarmos para a turma. Eu resolvi falar sobre “Ponto de Vista”
e como cada um tem uma opinido ou reagio diante de uma determinada
situacdo. Coincidéncia ou nao, hd 15 dias atrds publiquei no meu Facebook
essa experiéncia e lembrei-me daquela docente que me entusiasmou a colo-
car em palavras os meus pensamentos. Quando cridmos o grupo de teatro
amador UMbigo, sob a diregao do nosso colega Alexandre, ela incentivou-
-nos e estava 14 no Teatro Circo a assistir. Quando falava o meu Portugués
abrasileirado ela me dizia sobre o meu sotaque de brasileira nativa: “Aline,
fala um pouco para nés, gosto tanto de ouvir-te falar”. Eu, que naquela época
devia ter meus 19 anos e que tinha deixado o meu pais junto dos meus pais
portugueses para morar em Portugal, sentia-me muito a vontade e querida
tanto junto dos professores, quanto junto dos meus colegas. Cheguei a tra-
balhar no jornalismo aqui no Brasil assim que regressei, mas pouco tempo
depois voltei-me também para a docéncia. Acredito que ensinar é também
um ato de amor. Fiz Letras Portugués/ Inglés, pds-graduagiao em Gestao e
Orientagio Escolar e hoje sou também professora concursada do Estado do
Rio de Janeiro, onde leciono Inglés. Deixo aqui uma grande salva de palmas
para a nossa querida professora Helena, que acredito que deve estar num
bom lugar. Os ensinamentos sdo imortais e a memoéria daqueles que nos
marcam permanece eterna.
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Algumas pessoas marcam a nossa vida

Alunos dos Palops: Residéncia Universitaria — Universidade Catdlica, Braga
Luis Mendes

Quintino Djocu

Suncar Cassama

Algumas pessoas marcam a nossa vida, deixam mensagens que nunca se apa-
gam das nossas vidas, que se tornam aprendizados e que levamos para sempre
connosco. E nem sempre é por meio das palavras que aprendemos. Etica,
generosidade, amizade e humildade sao atitudes e qualidades que se veem
nas agoes, e que ficam de exemplo e inspiragio.

A Dr.2. Helena foi uma das pessoas que marcou a nossa chegada aqui em
Portugal. Foi alguém que nos fez repensar no nosso jeito de viver a palavra
de Deus, que nos momentos dificeis nao podemos esquecer a Deus, e sobre a
importancia de Deus na nossa vida. Temos uma admiracio profunda e uma
grande estima pela sua pessoa.

Agradecemos por dedicar o seu tempo a ensinar-nos a palavra de Deus,
com tanto entusiasmo e verdade. Fez-nos sentir especiais e pessoas capazes de
alcancar os nossos sonhos. As licoes que aprendemos com ela estardo sempre
€oONNosco.

E tio dificil pensar que nao estd mais aqui, que o seu sorriso luminoso
nao poderd mais ser visto neste mundo e que nio podemos voltar a ouvir
as suas palavras de ensinamento ¢ de palavra de Deus. Para lembrar a Dr.2
Helena, diremos que era uma pessoa por nés querida e especial. Que tinha
uma beleza vinda de dentro e que tinha a rara capacidade de fazer com que
os outros mostrassem o seu lado melhor. Tinha aquela ingenuidade que s6 se
encontra nas criangas e nas pessoas de coragao puro.

Ela partilhou connosco momentos e os mais puros sentimentos, e agora
que nio estd mais aqui, guardaremos tudo o que vivemos como um tesouro.

Serd sempre uma das pessoas mais especiais que tivemos a sorte de
conhecer. Sua partida deixou muita tristeza nos nossos corag¢des ¢ uma sau-
dade infinita. Mas nas nossas memorias, as lembrancas e as palavras de ensi-
namento ficario guardadas para sempre.
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Se existem pessoas especiais, ela é uma delas. Aprendemos com suas pala-
vras, com sua sabedoria e com sua plena vontade de compartilhar! Podem
passar anos e anos, sempre lembraremos de todas as coisas maravilhosas que
nos ensinou.

Querida Helena. Seu jeito de partilhar a palavra de Deus ¢ tnico e trans-
forma a aprendizagem em uma experiéncia maravilhosa. Foi um verdadeiro
privilégio termos assistido aos seus ensinamentos da palavra de Deus. Foi
uma alma carismdtica que contagiava todos os residentes da Residéncia
Universitdria Catélica — Centro Regional de Braga, tanto cristaos como
mugculmanos. Foi e serd sempre especial para nds. Contudo, hd memérias
lindas que ficam e serdo elas que nos dario a forga que precisamos para
enfrentar o nosso dia-a-dia. Porque seu sorriso sempre foi poderoso e sua
presenca uma alegria contagiante.

Vocé foi uma amiga especial, aquela pessoa querida que todo o mundo
queria ter por perto. Mas agora vemos refletida em noés a falta da sua pre-
senca para nos confortar, das suas palavras de carinho e incentivo e dos bons
momentos que passivamos e que nos faziam esquecer tudo o resto. Sé nos
resta lamentar o seu adeus e continuar orando e especialmente homena-
geando a pessoa deslumbrante e inspiradora que sempre foi. Para nés, sem-
pre viveu e encheu a nossa vida de felicidade. A nossa profunda gratidio. V4
em paz e que O Pai Todo Poderoso a receba na Sua Morada Santa.

Até um dia, nossa eterna amiga.
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Helena Gongalves: sorriso e sabedoria

Anabela Carvalho Docente do Departamento de Ciéncias da Comunicacio, ICS,
Universidade do Minho

Diz a psicologia cognitiva que as nossas memorias tém niveis diferentes de
acessibilidade. A minha mais imediata memdria da Helena é a de um sorriso
doce. A de alguém que sorria com os olhos de uma forma que iluminava o
rosto e emanava seguranga.

Partilhei gabinete, durante muitos anos, com a Helena e com a Luisa
Magalhaes. Ficava no fundo do corredor no dltimo piso do antigo edificio
do ICS. Desses muitos momentos de partilha, perseverou sobretudo essa
imagem de um grande equilibrio interior da Helena. Uma imagem de sereni-
dade e de sabedoria. Sim, o sorriso da Helena era também sempre um sorriso
de sabedoria: tanto de compreensao das realidades préximas e quotidianas,
como de compreensio de teorias ou conceitos abstractos e elevados.

Com a gentileza e amabilidade que a caracterizavam, a Helena sempre
mostrou interesse pela situacio dos colegas a nivel pessoal, sempre velou pelo
seu bem-estar com pequenos gestos de simpatia, € sempre transmitiu a sua
palavra amiga e disponivel em todos os momentos.

Profissionalmente, durante os anos em que convivemos, a Helena fez
uma forte ponte entre 0 mundo empresarial e 0 mundo da academia. Fazia-o
com mestria e paixdo. Recordo, em particular, o seu interesse por Roland
Barthes, de quem a ouvi virias vezes falar com fascinio e conhecimento pro-
fundo a propésito do trabalho publicitirio.

As minhas memérias da Helena situam-se também num espago extra-
-muros da Universidade: o seu 1,3,5 Galeria Bar, onde, no inicio dos anos
90, os colegas do ICS tantas vezes se encontravam e partilhavam momen-
tos de descontracao. Recordo, sobretudo dai, também um outro sorriso da
Helena: o sorriso — ¢ o riso — do humor e da boa disposi¢ao. Contagiantes,
muitas vezes, esses foram, também, alguns dos seus fortes tragos.
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Leninha, querida amiga

Anibal Alves Docente aposentado do Departamento de Ciéncias da Comunicacio,
ICS, Universidade do Minho

Foi pelos nossos filhos, que nos encontrdmos pela primeira vez, a aguarda-los
no fim da aula de gindstica. Ao sentar-me junto a porta da sala de espera,
saltou-me 2 vista, no lado oposto, ao fundo, uma Senhora toda de preto.
Era a Mae do Luis Pedro, colega do nosso Joao Luis. Acabara de perder por
doenga stbita o seu marido Constantino Fernandes, também professor. Era
o comego das nossas vidas, querida Leninha.

A profissaio comum de professores havia de nos juntar num novo pro-
jecto: a criagio do Curso de Comunicagio Social na Universidade do Minho.
Estdvamos em 1991: a Professora definitiva do Liceu S4 de Miranda tor-
nava-se docente do novo Curso e membro do Departamento de Ciéncias da
Comunicagio. E ndo mais pardmos: o ensino nos Cursos de Comunica¢io
Social e de Sociologia das Organizages, a investigagdo em Publicidade, a
criagdo da Associagao Portuguesa de Ciéncias da Comunicagio - SOPCOM,
o Projecto Erasmus, a Saide Publica com a especial pesquisa-acgio nas
Unidades de Saide do Baixo Cdvado, a tese para doutoramento sobre
Informagio e Argumentagio no Discurso Publicitdrio - A Publicidade sobre os
Vinhos... E quantas mais iniciativas em dimensoes tio diferentes como o
dominio empresarial na Bussola, no Restaurante-bar “1,3,5”, e o continuo
empenho nas causas e institui¢oes envolvidas na formacio e na educagio, na
assisténcia social, na catequese, na cultura...

E sempre professora: apds a aposentagio de professora definitiva no
Liceu S4 de Miranda, retomou a docéncia das disciplinas da sua especiali-
dade em Ciéncias da Comunicagio na Universidade Catélica Portuguesa,
entre 2007 e 2013. E mais...

Bem-haja, querida Leninha, pela incomparavel dddiva que nos deu com
sua vida, plena e fecunda, connosco generosamente partilhada.
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Esta é a homenagem que eu gostaria de
fazer a Professora Helena

Antdnio Ovidio Funcionario do ICS, Universidade do Minho

Conbheci a Professora Helena Gongalves ainda eu estudava no Liceu Sd de
Miranda e ela era Professora no mesmo Liceu. Refor¢dmos a nossa ligacio
profissional uns anos mais tarde quando ingressei como funciondrio no ICS.
A Prof.2 Helena fazia parte do Juri de selecao de pessoal para ingressar no
ICS. Foi mesmo ela que efetuou a minha entrevista profissional. Depois,
tivemos vérios anos de interagio profissional e pessoal.

A Professora Helena era uma pessoa de presenga serena. Lembro a deli-
cadeza e solenidade dos mais simples gestos, o sorriso franco e disponivel na
gargalhada que s6 as grandes pessoas tém.

Ela teve uma vida solitdria, esforgou-se a0 méximo para viver. Sempre
com um sorriso, determinada a ser feliz e a rodear-se de pessoas felizes.

Eternas nio sio as pessoas, e sim 0s momentos...

Nada é mesmo para sempre, exceto as memorias (que ainda assim as
vezes falham).

Entdo, se nada dura para sempre, por que a memdria se dd completa-
mente? Porque gostamos de ter memorias de pessoas como a Prof.2 Helena
Gongalves.
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Espirito de missao

Augusto Soares da Silva Coordenador da Licenciatura em Ciéncias da Comunicacdo e Diretor
do Centro de Estudos Filosoficos e Humanisticos da Fac. de Filosofia
e Ciéncias Sociais da Universidade Catdlica Portuguesa de Braga

Maria Helena Sousa Gongalves foi docente da Licenciatura em Ciéncias da
Comunicagio da entdo Faculdade de Filosofia e, hoje, Faculdade de Filosofia
e Ciéncias Sociais do Centro Regional de Braga da Universidade Catdlica
Portuguesa. Fez parte integrante do respetivo corpo docente, desde a fase ini-
cial da criagio da Licenciatura, em 2005, tendo lecionado as unidades cur-
riculares de Teorias e Préticas da Publicidade e Estdgio. A Helena Gongalves
se deve a criacio do nucleo de estudos sobre Publicidade como subdrea de
Ciéncias da Comunicacio e, mais tarde, do Centro de Estudos Filoséficos e
Humanisticos da Catdlica-Braga, bem como a implementagio, juntamente
com Luisa Magalhaes, do estdgio curricular na Licenciatura em Ciéncias da
Comunicagio, que ainda hoje se mantém como uma singularidade entre os
planos de estudos de 1° ciclo de Ciéncias da Comunicagio da maior parte
das universidades portuguesas e uma mais-valia reconhecida e estimulada
pelas entidades de avaliagao e acreditagdo. A si também se deve a dinamiza-
¢a0 de um conjunto de atividades extracurriculares designadas Prdticas de
Comunicagio, realizadas interna e externamente, reforcando a dimensiao
prética da formacdo em Ciéncias da Comunicagio.

Todos nés, colegas e antigos alunos, guardamos da Helena Gongalves
um exemplo de generosidade e espirito de missao, de dedicacio sem limites,
de grande profissionalismo, de entusiasmo contagiante que punha em todos
os projetos que abracava, de energia e tenacidade com que ultrapassava as
dificuldades com que se deparava e de um sentido de responsabilidade e
retidao.

Recordo com muita saudade, em especial, a sua alegria, dedicagao e
competéncia na implementagao e dinamizagao dos estdgios e das praticas de
comunicagio, as muitas ¢ estimulantes conversas que tivemos sobre aspetos
cognitivos de antncios publicitdrios, em particular processos metaféricos e
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de integracio conceptual, e sobre o que, com muita propriedade, designava
como o contributo da Publicidade para o “(re)povoamento cognitivo”, o seu
entusiasmo e a sua inestimédvel colabora¢io na preparagao do primeiro con-
gresso internacional Comunicagio, Cognicao e Media e, também, os breves
mas sempre plenos encontros de café e de rua, como quase vizinhos que
éramos.

Lembrar a Helena Gongalves e reconhecer o que lhe devemos ¢ hoje um
exercicio agregador de que todos — os seus colegas, antigos alunos e amigos
— saimos fortificados.
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Para Deus, nao existem acasos!

Cristina Ribeiro Irma, Religiosas da Imaculada Conceicao

Inicio esta partilha com uma frase, cujo conteddo a M. Helena bem expe-
rimentou ao longo da sua caminhada! Tudo tinha um sentido... para Deus
ndo existem acasos!

Assim foi, no inicio de uma, jd, longinqua primavera, quando bateu a
porta do n° 78 da rua do Poente, em Braga. Vinha para ficar!

Procurava encontrar alguém que poderia estar ali... encontrou, mas
também encontrou uma Comunidade, um Carisma, um Movimento.... Viu
e ficou!

Viviamos a escassos metros, pertenciamos 2 mesma pardquia... talvez,
por um ou outro motivo, ji tivéssemos cruzado o nosso olhar, no entanto,
nao nos conhecfamos!

Mas, a partir daquele dia, a M. Helena passou a partilhar connosco o que
de mais importante nos une, a todos nds, seguidores de Jesus: a Eucaristia.

Pouco a pouco, foi conhecendo e percebendo, por um lado, a riqueza e o
vigor e, por outro, a importincia e a atualidade do Carisma de Santa Vicenta
Maria Lopez y Vicuna, fundadora da Congregagao das Religiosas de Maria
Imaculada (RMI). Uma Congregagao presente na Igreja e que caminha em
Igreja, com uma missdo concreta, muito concreta... ao servico da jovem,
da jovem que estd s6, da jovem que precisa de uma mao amiga, de apoio,
acompanhamento, orientagio, formagio... para chegar a ser, quando adulta,
membro ativo da sociedade, com autonomia e responsabilidade.

Tal como para Vicenta Maria, “as jovens triunfaram” na vida da M.
Helena. A missio das RMI passou a ser missdo sua... nao hesitou em assu-
mir iniciar um processo de formagio no Movimento de Leigos de Vicenta
Maria (MOLAVIM). Foi com enorme alegria que, ao finalizar a formagcao,
fez o seu compromisso, fazendo, assim, parte integrante do MOLAVIM,
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como membro ativo, partilhando a vivéncia da espiritualidade e da missao,
em comunhio com as RMI.

Assumiu virias fungdes no MOLAVIM. Com a sua eximia exigéncia, o
seu esfor¢o continuo, a sua sabedoria de coragao, contribuiu sempre para a
sua notdvel acio.

Foi insigne, ao longo dos anos, o seu fascinante entusiasmo, o seu empe-
nho permanente e tenaz, a sua dedicagdo sem fronteiras, mesmo quando a
satde jd lhe impunha alguns limites. ..

Sempre preocupada com todos... assim viveu, sempre disponivel para
ajudar, para colaborar...

Obrigada M. Helena! A sua vida nio foi, para nds, um acaso!
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A vida crista de Maria Helena Gongalves

Domingos Paulo Oliveira Paroco de Santo Adrido — Braga

“O fruto do siléncio é a oracio. O fruto da oracio é a fé. O fruto da fé é o
amor. O fruto do amor é o servigo. O fruto do servigo é a paz.” (Madre Teresa

de Calcutd)

A primeira vez que ouvi falar da Maria Helena foi em Dezembro de 2009,
num breve retrato tragado carinhosamente pelo tio, o Sr. Cénego Valdemar,
na Curia Arquidiocesana: “Pe. Domingos Paulo, tem uma colaboradora na
paréquia que jd sofreu muito. A Leninha é muito generosa e disponivel,
catdlica comprometida”. E, realmente, assim era. Como pdroco, pude acom-
panhar este crescimento espiritual da Leninha.

Uma pessoa simples, de trato meigo, amiga e sempre alegre, de sorriso
espontaneo e auténtico. Ao longo de dez anos, revelou-se um ser humano
extraordindrio, com profunda experiéncia de vida familiar, profissional e
pastoral. E, sobretudo, esta tltima dimensio que melhor posso partilhar e
testemunhar sobre a vida da Maria Helena.

Na pardquia de Santo Adrido, assumiu-se, com denodo e generosidade,
como cristd deveras comprometida. Exerceu o ministério de leitora na
Eucaristia das 11 horas a0 Domingo e presidiu ao Movimento de Leigos
de Santa Vicenta Maria da Congregagio das Irmas de Maria Imaculada
(MOLAVIM). Estas religiosas, residentes na Rua Poente, tém a missao de
cuidar de criancas e jovens desprotegidas. A Maria Helena, sempre atenta
aos mais desamparados e necessitados, também auxiliava os jovens oriundos
dos PALOP, angariando, na pardquia, roupa de quarto (cobertores, len¢éis) e
agasalhos de inverno para os estudantes acolhidos na residéncia universitdria
da Rua de Santa Margarida, dirimindo, com a sua ac¢io magninima, neces-
sidades de bens alimentares.
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Porém, foi sobretudo a catequese que dedicou muito do seu tempo, na
preparacdo para a Profissao de Fé de tantos adolescentes. Catequista dispo-
nivel e perseverante, mesmo quando a doenga a debilitava. Nunca se furtou
as actividades mais extenuantes como, por exemplo, as caminhadas a0 Bom
Jesus do Monte no encerramento do ano catequético de 2012/2013, depois
de uma intervengio cirdrgica delicada. Ou numa outra actividade da cate-
quese realizada em Marco de Canaveses, em pleno més de Junho, sob um
calor agreste, assinalando os 500 anos de Santa Teresa de Avila pelos trilhos
do mosteiro de Avessadas.

A Maria Helena tinha uma enorme for¢a de viver. Mesmo quando,
debilitada pela doenga, o vigor fisico parecia extinguir-se, mantinha sem-
pre a sua forte determinagio. A sua forca provinha da vida espiritual séria.
Participava diariamente na missa, alimentando-se das mesas da Palavra e
Eucaristica. Mensalmente, revivia o encontro com Cristo no sacramento da
Reconciliagdo. Dedicava uma grande devo¢io a Nossa Senhora. Praticava,
na Casa da Torre, os exercicios espirituais organizados pelos padres jesuitas.
Vida abundante de oragdo e adoragio! Na primeira Quinta-feira e primeiro
Sébado de cada més, entregava-se, durante duas horas, diante de Jesus sacra-
mentado. Eis o segredo da sua vida: “O que me mantém de pé ¢ ficar de
joelhos diante do sacrdrio”. Trazia sempre a familia no coragio. O que mais
lhe dofa (perdoem-me esta confidéncia) era nao ter os seus entes queridos
mais perto de Jesus. Repetia: “Sempre os levo a Jesus, mas gostaria muito
que todos eles viessem 2 igreja alimentar-se de Deus na Eucaristia. Esta é a
melhor heranca que lhes quero deixar”.

Na Igreja, o critério pastoral ndo ¢ o sucesso, mas a fidelidade. Posso resu-

mir assim esta década de uma mulher que quis levar a sério o que Jesus disse
aos discipulos: “Se alguém quiser seguir-Me, tome a sua cruz todos os dias e
siga-me”. (Mt 16, 24).
Sou grato, Maria Helena, porque pudeste dizer como S. Paulo no crepusculo
da vida: “Quanto a mim, jd estou pronto para oferecer-me como sacrificio;
avizinha-se o tempo da minha libertagio. Combati o bom combate, terminei
a corrida, permaneci fiel. A partir de agora, ja me aguarda a merecida coroa,
que me entregard, naquele dia, o Senhor, justo juiz, e nao somente a mim,
mas a todos os que anseiam pela sua vinda.” (Timéteo 4, 6-8).
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Até sempre, Helena

Eduardo José Marcos Camilo Docente do Departamento de Comunicacdo, Filosofia
e Politica e Investigador do LabCom - Comunicacdo e
Artes, da Universidade da Beira Interior

1. Foi com muita pena que soube da noticia da partida da Professora Helena
Gongalves. Sou docente na Universidade da Beira Interior hd algumas déca-
das, mas foi na SOPCOM que a conheci. Na altura esfor¢gdvamo-nos por
organizar os Grupos de Trabalho de Comunicac¢io Organizacional e o de
Publicidade e Comunicagio, juntamente com outros compagnons de route.

2. Nao ¢ possivel escrever sobre a Helena separando-a dos tempos que
protagonizou na SOPCOM, tempos que se vao esboroando como graos de
areia entre os dedos. Nesta sua homenagem, deixem-me também escrever
sobre esses tempos, pois com a sua partida se vai uma parte de alguns dos
ideais académicos misturados com locais onde estudei, comecei a lecionar e
convivi com colegas.

3. E sempre este o problema dos epidicticos.

No discurso das virtudes, arriscamo-nos a fazer parecer os homenagea-
dos como dinossauros excelentissimos, bramando sobre passados idealizados.
Mas o que ¢ verdade ¢ que a Helena, assim como o Costa Pereira (Escola
Superior de Comunicagio Social), o Nelson Traquina (Universidade Nova)
ou até mesmo o Padre Geraldes (Universidade da Beira Interior), represen-
tam tempos dureos do estudo universitdrio em geral e da implementagio dos
estudos das Ciéncias da Comunicag¢io em particular. Sao tempos cada vez
mais raros, lamento afirmar-vos. Se ainda cd estao muitos colegas protagonis-
tas desses momentos (e ainda bem!), alguns dos valores e ideais jd s6 vao exis-
tindo nas suas memérias (que alguns teimosamente nao querem publicar...).
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4. Que tempos sao estes? Estou a referir-me a qué?

Aos tempos do idealismo e da curiosidade cientifica da investigacio,
substituidos agora na Universidade (e na SOPCOM) por outros muito exi-
gentes de apresentagio de resultados e cumprimento de metas, momentos
de carreirismo em que ji no se investiga por missio ou paixdo - vivendo-se
0s avangos e recuos, as euforias e angustias normais do trabalho da investi-
gacdo, os erros e os reveses —, avancando-se a direito contra tudo e todos,
em nome de motivagoes e interesses dibios ou incompreensiveis. Estou a
referir-me aos tempos em que as opgdes por uma investigacio de cariz fun-
damental e reflexivo, no 4mbito de uma teoria e epistemologia das Ciéncias
da Comunica¢io, tém sido substituidas por outras de uma atividade buro-
cratizada consubstanciada em artigos e livros centrados na relagao de dados
quantitativos e no preenchimento de uma espécie de zemplates, enfim traba-
lhos sempre determinados por limites de caracteres em portugués de Acordo
Ortografico e num inglés qualquer.

5. Onde estao os tempos dos golpes de asa, das irreveréncias, dos entu-
siasmos por investigar outros temas originais, alguns até fraturantes? Os do
internacionalismo e cooperagao cientifico-pedagdgica consubstanciados em
congressos ¢ palestras mesmo fundamentais e marcantes, os de descoberta e
de aprendizagem com mestres que também vao desaparecendo, alguns nos-
sos amigos do estrangeiro como ¢é o caso de Jorge Lozano, recentemente
vitimado pela fatalidade da Covid?

Com a Helena, e outros amigos, vao desaparecendo os tempos de con-
solidagao das Ciéncias da Comunicagio em Portugal definitivamente subs-
tituidos pelos da “profissionalizacio cientifica e académica’, sucedaneos do
Tratado de Bolonha pautado pelo lema “small is beautiful”. Viva! As licencia-
turas estio mais curtas, o mesmo sucedendo com os mestrados e os douto-
ramentos, os artigos publicados, os papers e as comunicagoes rigorosamente
cronometradas em que hoje tudo parece ser mais acessivel e vertiginosamente
rdpido. Mas serd mesmo assim?

100



6. E da Helena, o que dela fica?

Sempre e sempre os estudantes, invariavelmente mentes irreverentes,
generosas, abertas e prontas a novidade! E s6 nos resta fazer como a Helena
Gongalves, e como tantos outros mestres que entretanto partiram e alguns
que sdo nossos exemplos vivos. Tentar nio frustrar as expectativas destes
jovens e fazer a investigagio em que realmente acreditamos.

Até sempre, Helena.
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Homenagem a Dra. Helena Gongalves

Fatima Nunes Antiga funcionaria do ICS, Universidade do Minho

Foi com muita tristeza que recebi a noticia da partida da Dra. Helena. Mais
um membro da Familia do ICS nos deixou. Vi sempre a Dra. Helena como
uma pessoa meiga e atenciosa.

Recordo que algum tempo depois da minha aposentacio, casualmente,
encontrimo-nos numa pastelaria. Muito sorridente aproximou-se de mim a
dar-me conhecimento de que tinha adquirido um apartamento ali em frente
e fez questdo que eu o visse.

O cumprimento dela era sempre muito cordial, gostava de saber como
eu, o meu marido e filha estdvamos.

Recordé-la-ei sempre como uma Senhora serena e sorridente.

Até sempre Dra. Helena!
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Memérias de um tempo feliz

Felisbela Lopes Docente do Departamento de Ciéncias da Comunicacio, ICS,
Universidade do Minho

Estdvamos em 1994. Eu entrava pela primeira vez no Departamento de
Ciéncias da Comunicagio da Universidade do Minho, conduzida por um
concurso publico, sem conhecer absolutamente ninguém. Enquanto diretor
de departamento e fundador do curso de Comunicagao Social, o professor
Anibal Alves deu-me as boas-vindas e deixou parte do acolhimento para a
Helena Gongalves. De gesto afével e olhos sorridentes, a Leninha 14 me foi
introduzindo na vida do DCC e ajudando a gerir as cadeiras que tinha a meu
cargo. Essas sao memorias de um tempo feliz. E isso também foi construido
pela Helena Gongalves.

O meu gabinete ficava no inicio do corredor, mas era frequente cami-
nhar até ao fundo e bater na tltima porta ao lado esquerdo. L4 trabalha-
vam a Anabela Carvalho, a Luisa Magalhaes, a Alexandra Lazaro e a Helena
Gongalves, professoras que lecionavam disciplinas muito diferentes e inves-
tigavam campos distintos, mas que se encontravam em conversas camplices
que ajudavam a criar um ambiente harmonioso tao importante para um
grupo em construgao. Por vezes, também falava com a Helena Gongalves ao
final do dia pelo telefone. E ali estava ela do outro lado do fio (as chamadas
faziam-se ainda assim) com a calma habitual que sobressafa por entre palavras
pronunciadas com uma expressividade que facilmente denunciava o sorriso
que sempre acompanhava qualquer conversa sua. Apesar de partilharmos a
disciplina de Técnicas de Expressio, estdvamos afastadas nas dreas de especia-
lidade. Eu em Jornalismo; ela em Publicidade. Nao eram campos contririos.
Encontrdmo-nos virias vezes na organizacio conjunta de conferéncias ou de
jornadas e tudo decorria sempre com a agilidade e afabilidade do costume...

A certa altura, a Helena Gongalves foi embora do departamento. Passados
uns anos, reencontrei-a na missa que ambas frequentdvamos. Normalmente
eu ficava mais atrds e, ao longe, ia testemunhando a sua Fé e o seu empenho
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em ser parte ativa em cada Celebragao. Ali estava a Leninha, que me acolheu
de modo tio afetuoso na universidade, a construir pontes para a Eternidade.
Agora noutro lugar.

A vida tem as suas voltas e eu substitui esse ponto de encontro por outro,
mas nio haveria de a perder de vista. L4 estava ela na minha rua, agora em
passeio pela zona pedonal. Morava umas casas a frente da minha. Essa pro-
ximidade permitiu-nos partilhar alguns pedacos do quotidiano em conversas
de rua. Nunca dela escutei qualquer queixume em resultado da sua passa-
gem pelos hospitais. Alids, nunca dela ouvi lamurias, queixas, criticas...

A Leninha estd agora entre nés de um outro modo. A ela pertence parte
da génese do departamento de Ciéncias da Comunicagio da Universidade
do Minho, erguido com um enorme respeito por todos e sempre acolhedor
em relacio a quem chega ali pela primeira vez. E isso também se deve a ela...
a querida Leninha.
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Uma saudade sem fim...

Fernando Pereira Funcionario do Departamento de Ciéncias da Comunicagao,
ICS, Universidade do Minho

Por vezes, o percurso que imagindmos para a nossa vida acaba por ter uma
grande influéncia de pessoas que connosco se cruzam durante esse trajeto. A
Dra. Helena Gongalves foi uma dessas pessoas.

Conheci-a num dia de fevereiro de 1993. Ela fazia parte do jari de um
concurso publico destinado a preencher um lugar na recém-criada Secgao de
Ciéncias da Comunicagio, para trabalhar no curso de Comunicagio Social
que dava entdo os primeiros passos. Eu fazia parte da extensa lista de candi-
datos que tinha como objetivo ocupar esse mesmo lugar.

No primeiro contacto que com ela mantive, deu-me logo ali a sensacio
de estar perante uma pessoa serena, conhecedora, atenta e muito interessada
no percurso do candidato que a sua frente se sentava. Falimos sobre a minha
trajetéria profissional, sobre livros, leituras, filmes, gostos pessoais, hobbies
e... sobre a motivagio que me movia para ocupar aquele cargo. A “conversa”
foi avangando e notei que se tratava de uma pessoa de trato gentil e afdvel,
de sorriso aberto e sincero.

A Dra. Helena Gongalves era uma pessoa muito atenta as coisas que se
passavam 2 nossa volta. Era alguém que se preocupava muito com o bem-
-estar de cada um, quer profissional, quer pessoalmente.

A secgdo de Ciéncias da Comunicagio e o curso de Comunicagio Social
beneficiaram muito da sua capacidade de trabalho e da sua capacidade de
inovacao. Além das “Técnicas de Expressio” que lecionou inicialmente,
acabou por abragar uma outra temdtica pela qual era uma grande apaixo-
nada: a Publicidade. Por intimeras vezes a acompanhei na escolha de spots
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publicitrios para apresentar aos seus estudantes na sala de aula. Vezes sem
conta lhe preparei os spots publicitdrios pretendidos, guardados nas velhi-
nhas cassetes VHS, para que os pudesse mostrar aos seus alunos.

Depois de ter abragado um outro projeto fora da Universidade do
Minho, alguns anos mais tarde encontrei-a e pude com ela trocar algumas
palavras de afeto e de carinho, depois do inevitdvel longo, longo abrago.
Jd nao faldimos das leituras, nem dos filmes; nao falimos dos gostos nem
das motivagoes. Conversdmos sobre as nossas vidas e sobre a amizade que
nos unia. Lembro-me, no final, de me ter despedido dela com um “prazer
em vé-la, professora Helena”, ao que ela ripostou: “Trate-me por Helena,
Fernando. Somos amigos”...

E desta forma que, além da meméria de uma extraordindria professora,
guardo da Dra. Helena Gongalves uma imensa admira¢io, um enorme cari-
nho, uma grande amizade e uma saudade sem fim...
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A verdade nao suporta a lisonja

Filomena Bastos Movimento de Leigos Vicenta Maria (MOLAVIM)
Deolinda Moutinho
Adelina Antunes

A verdade nio suporta a lisonja, nio convive com a hipocrisia. A verdade é
mesmo feita de poucas palavras porque tudo o que pretende justifica-la, ji
a deturpa.

A Maria Helena, de forma abnegada e discreta, procurou a verdade que
liberta.

Soube, como poucos, abrir portas e manté-las abertas (rectius escancara-
das); soube, como poucos, dialogar e construir pontes e manté-las seguras.

Soube, como poucos, pdr-se a caminho, com a serenidade do peregrino
que deixa para trds outras paragens; soube, como poucos, chegar ao destino
certo sem desvirtuar as encruzilhadas da vida.

Soube desprender-se, para ter todos no coragao; soube preferir para real-
mente amar; soube ser fiel a0 que procurava; soube ser humilde para chegar
aos outros, levando sempre no coragio a fidelidade ao amor de Deus.

Tal como todos os apaixonados (costumava dizer que vivia “empapada
no e do amor a Cristo”), ainda que tentem manter reservado o seu amor,
dificilmente o conseguem. Hd sempre um gesto, uma palavra, um olhar que
o demonstra. A Maria Helena demonstrava o seu amor por Cristo e pelos
irmios em tantos gestos sinceros, em tantas palavras bondosas em tantos
olhares amorosos.

Foi uma amiga fiel e atenta, sempre com um sorriso acolhedor...mulher
corajosa e lutadora, derrubava muros e construfa pontes, sempre aberta ao
didlogo e com palavras de esperanca.

A partir do momento em que conheceu as Religiosas de Maria Imaculada
(RMI) e o Movimento de Leigos Vicenta Maria (MOLAVIM), com Missao
partilhada, ao servigo das jovens, assumiu como sua esta linda missao. Com
uma grande sensibilidade social, iniciou um processo de formagao, fazendo
0 seu compromisso como Membro ativo do MOLAVIM.
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Foi, entre outros, Presidente do Movimento de Leigos de Santa Vicenta
Maria, (MOLAVIM) em Portugal, Movimento catélico vinculado a
Congregacio das Religiosas de Maria Imaculada (RMI), fundada por Santa
Vicenta Maria Lopez Y Vicufia em Espanha no sec.XIX. O Movimento
de Leigos Vicenta Maria, (MOLAVIM), aprovado pela Santa Sé, partilha
o Carisma e Missao com as RMI e estd presente nos quatro Continentes;
Africa, América, Asia e Europa, ao servigo das jovens; jovens que estao sos,
jovens que precisam de apoio, acompanhamento, orienta¢io, procurando a
sua formacdo integral, ajudando-as a crescer com autonomia e responsabili-
dade implicando-as na construgio de um mundo mais justo e soliddrio.

No seguimento do nosso Carisma e para dar resposta aos muitos pro-
blemas, dos estudantes oriundos dos Paises de Lingua Oficial Portuguesa,
cridmos o Projeto Escutar. Este projeto, desenvolvido na Residéncia da
Universidade Catélica em Braga, tem como missdo, escutar, acompanhar,
orientar e defender os seus direitos de pessoas deslocadas e as atividades a
desenvolver visam apoiar e melhorar a integracio e qualidade de vida.

No inicio do nosso Projeto (2012/2013), a Maria Helena, lecionava na
Universidade Catdlica, o que facilitou os contactos com a Universidade e
com o Presidente da Residéncia da UC.

Professora sempre atenta aos problemas dos seus alunos. ..

A todos escutou com o coragao, a todos auxiliou com abnegada coragem
e dedica¢do, mesmo quando a satide jd lhe impunha alguns limites. .. a todos
deu testemunho da Boa Nova do Deus da Vida, com gestos, palavras, aco-
lhimento, orientacio e servico.

A Maria Helena tornou-se invisivel aos nossos olhos mas nio se tornou
ausente porque continua connosco de outro modo.

Os Bravos e os Justos nunca morrem.

Obrigada Maria Helena!

Foi um privilégio, partilharmos o dom da vida.

110



O sorriso facil

Filomena Silva Funcionéaria do ICS, Universidade do Minho

Recordar a Professora Helena Goncgalves é lembrar o sorriso fécil e sincero
com que nos brindava sempre que nos encontrava!

Tinha sempre uma palavra doce, com o jeitinho de uma mae carinhosa,
para nos dar um conselho ou mesmo s6 para nos cumprimentar.

Era uma Mulher de estatura pequena, como eu, o que as vezes era motivo
de brincadeira entre nés, mas uma Mulher muito trabalhadora e empreen-
dedora, sem duvida!

Que a sua energia ilumine o Céu, como iluminou certamente as pessoas

com quem conviveu aqui na Terra.
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Até sempre!

Gloria Silva Ex-funcionaria do ICS, Universidade do Minho

Recordo a Dra. Helena como uma pessoa calma, tranquila, sempre com uma
atitude amistosa, afdvel, com um sorriso ficil e que o seu olhar acompa-
nhava. Aparecia nos corredores do ICS, quase sem se dar pela sua presenga,
pela serenidade que transmitia e até mesmo pela forma como se movia. Até
sempre!
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Sao diversas as lembrangas...

Gldria Vilaca Ex-funcionaria do ICS, Universidade do Minho

Sao diversas as lembrancas que preservo da minha querida amiga Maria
Helena Gongalves. Do seu tao bondoso cardter, da sua voz sempre amiga e
de paz. E zelo pelo exemplo de humanidade e afabilidade que durante a sua
vida sempre semeou.

A minha eterna amiga Maria Helena Gongalves deixo uma palavra sentida de
saudade e conservo comigo a recordagio perene da sua tdo amével existéncia.
Guardo no coracio a honra da sua sincera amizade e celebro a sua meméria
com todo 0 amor.
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Partida silenciosa

Helena Sousa Docente do Departamento de Ciéncias da Comunicacao, ICS,
Universidade do Minho

Quando o Prof. Anibal Alves e a Prof2 Helena Pires nos convidaram para
escrever duas palavras sobre a nossa querida Colega e Amiga Prof* Helena
Gongalves, s6 poderia dizer que sim. Agradeco a justissima homenagem que
cuidadosamente prepararam e que a todos honra. E bom reconhecermos a
vida e a obra da Helena e é muito importante lembrarmos o que aprendemos
com o seu exemplo. A Helena partiu hd um ano, deixando em nds um senti-
mento de perda e de uma despedida por acontecer. A pandemia, com todos
os cuidados que exigia, fez com que a Helena tivesse partido silenciosamente.
Faz-nos falta a sua presenga e faz-nos falta a despedida.

Um ano volvido, é tempo de a recordar, como merece, e de lhe agradecer
o que de si ficou em nds. Quando cheguei ao Departamento de Ciéncias da
Comunicacio da Universidade do Minho, em 1996, a Leninha, como cari-
nhosamente lhe chamava o Prof. Anibal, era uma presenca amiga e serena
para todos os membros do departamento. Recordo bem e com saudade os
nossos primeiros contactos. Recebeu-me com afetividade e com a delicadeza
que lhe era muito prépria, tanto nas palavras como nos gestos. Com a pas-
sagem dos anos, fui apreciando cada vez mais a sua gentileza, o modo como
tratava os estudantes e os colegas e o seu empenho pelas causas comuns.

Sendo uma pessoa de enorme cultura, a Helena transmitia o seu saber e
a sua curiosidade pelas letras e pelas artes, contagiando alunos e colegas com
as suas descobertas e novos interesses. Aprendia-se sempre com ela.

Para além de professora, colega e amiga, a Helena tinha também gosto
pela investigagao cientifica e tive o privilégio de colaborar com ela em proje-
tos comuns, nomeadamente sobre o servi¢o publico de televisao. Com a sua
companheira de interesses cientificos mais préximos, a Proft Helena Pires,
escreveram sobre a publicidade e sobre o servigo publico de televisao, sobre
a publicidade em noticia, tendo ainda feito outros percursos sobre a cidade
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e sobre a paisagem urbana, caminhos que, alids, ainda hoje a Prof°> Helena
Pires tao bem percorre. A comunicagio da sadde fez também parte das suas
preocupagées cientificas e integrou, juntamente com colegas do departa-
mento, uma equipa de formadores nesta drea. O seu trabalho merece ser
recordado e os seus textos merecem ser lidos.

Quando os amigos nos deixam demasiado cedo, nem tudo pode ser
reparado. Fazem-nos falta e nada resolve a auséncia, mas nao parte tudo. A

obra, a vida e o exemplo da Helena sio eternos.
Obrigada, Helena.
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Metro e meio de serena inquietagao

Ilvo Domingues Docente do Departamento de Sociologia, ICS, Universidade do Minho

Viviamos frente a frente, um em cada lado na mesma rua, envolvidos na
discreta solidao da cidade. Foi a Isabel, funciondria do instituto onde eu
trabalhava, quem nos apresentou, em encontro acidental naquela rua reali-
zado. Mais tarde, voltdmos a encontrar-nos na apresenta¢ao de um projeto
de estudo a realizar no Liceu S4 de Miranda. Af verifiquei como o clima
daquela escola era especial, composto de competéncia nos anos amadurecida
e de sentido de responsabilidade que na idade nao cedia. E ela, na sua serena
simplicidade, para todos os dificeis problemas encontrava fécil solugio e, na
sua discreta atuagao, cultivava respeitos que os membros daquela institui¢io
educacional recursivamente lhe ofertavam. Era fdcil perceber que era uma
grande escola liderada por uma grande mulher.

Considerando a dignidade humana como aquele atributo intangivel, nao
mensurdvel nem medidvel por dinheiro, tive o privilégio de ter conhecido,
na minha jd longa vida, duas pessoas maravilhosas — o meu pai e a Leninha.
Quando se encontraram pela segunda vez, ele disse “Olhd Leninha!” E a
saudagio foi tdo espontinea e natural que parecia que transportavam almas
gémeas. Ele ensinou-me que o trabalho dignifica as pessoas se as pessoas
dignificarem o trabalho e, na base desse principio ético, mereceu o titulo
de campeido da solidariedade comunitdria. Ela ensinou-me que o trabalho
¢ transformador e bem convive com a ternura e que esta é mais do que
sentimento, ¢ instrumento de significacdo das relagoes pessoais e laborais,
dos encontros e desencontros, dos consensos e dissensos. Por isso, quando
enfrento dilemas nas relagoes laborais, nas memorias que dela cuidadosa-
mente preservo, encontro conselho.

Aprendi a vé-la como metro e meio de serena inquieta¢io. Com ela par-
tilhei projetos empresariais e, nesse 4mbito, descobri a estranha humanidade
que nela habitava. Cumulava compromissos sem na vontade ceder. Animava
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as longas jornadas de trabalho com a sdbia madxima ‘Faz-se uma coisa de cada
vez!” Quando alguém mostrava cansago, recitava outra médxima que fazia
sentir diferentes os que diferentemente podiam agir - ‘comegar é de todos,
perseverar de santos’. Quase permanentemente interrogava crengas comuns,
ampliando o olhar de quem perto via, aumentando a tolerincia de quem s6
infragoes via, abrindo janelas para as diversidades da ontologia. A sua arte
para interrogar também era arte para significar e simbolizar, para elevar o sig-
nificado de realidades desvalorizadas ou para apear significados inflamados.
A sua sensatez parecia continuamente dotd-la da medida certa, da palavra
justa, da acio necessaria.

Incorporar a sua riqueza moral no meu patriménio pessoal foi um privi-
légio. Por isso, a convidei a ser madrinha da minha filha mais velha, pedido
a que ela acedeu com assinatura daquele sorriso que desenhava nos olhos e
guardava entre os ldbios. Para sorte da Sara, pois com ela esteve quando as
incertezas da adolescéncia na sua vida emergiram, quando a vontade cansada
declarava nao ser capaz de alcancar o que a exigente ambicao definira. A sua
importincia relacional foi urdida em segredo, tricotada na cumplicidade das
almas e s6, recentemente, dela soube quando a minha filha comentou “Pai,
gostava de recuperar as cartas que escrevi a Leninha...”. A mae natural foi
extraordindria, a mae social foi ‘contagidria’.

Quando a doenga chegou, um estranho designio no seu corpo se alojou.
Resistiu a uma, resistiu a duas traicoes que ele, silenciosamente, lhe prepa-
rou. Mas a luta deixou marcas e, afetada na sua autonomia, o alojamento em
institui¢ao de cuidados gerontolégicos era a tltima etapa da sua vida. Menos
vezes do que podia eu a visitava e, sempre que de l4 regressava, emergia
dor no peito que dificilmente calava. Um dia, decidi que a tinha de visitar
todas as semanas. Afortunadamente, numa das episddicas visitas, descobri
um fungo alojado numa unha das suas delicadas maos. Comprei um medica-
mento de posologia semanal e, durante algum tempo, todas as semanas l4 ia
tratd-la, sob a irritante vigilancia videografica de pessoal de servico. Quando
safa, dirigia & funciondria que nos vigiava um sorriso que ela nio conhecia
nem sabia como significar.

Partiu sem acabarmos o tratamento. Partiu cedo demais, mas atempa-
damente avisou que iria partir. Tive tempo para performatizar a despedida,
mas a despedida dela nunca teria suficiente tempo. Quando a Isabel, aquela
mesma que, originalmente, nos apresentou, me informou que nao seria
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possivel nos encontrarmos mais, senti que nunca fizera o que podia para lhe
fazer companhia. E reconheci essa declaragio com a transparente assinatura
da tristeza que, por muito tempo, no meu rosto se grafou. Agora, as vezes,
nas noites de luar, quando pela ‘marginal’ caminho, vejo a sua silhueta na
lua. Creio que é de 14 que ela observa a familia que deixou e as demais pessoas
de quem gostou.
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Nés, humanos, somos assim, gostamos dos
NOSSOs espiritos

José Miguel Braga Professor na Escola Alberto Sampaio e docente convidado no Depar-
tamento de Ciéncias da Comunicacao, ICS, Universidade do Minho

A Universidade do Minho e o Instituto de Ciéncias Sociais inscrevem-se
neste livro para evocar e também homenagear a professora Helena Gongalves.
Como sabemos, a pessoa humana deixou-nos hd algum tempo, nio estd em
forma de conviver connosco, mas nés, humanos, somos assim, gostamos dos
nossos espiritos e temos esta boa vontade.

Era eu um jovenzinho do sexto ano do Liceu S4 de Miranda e no prin-
cipio do ano vimos entrar na nossa sala um grupo de jovens professoras que
vinham fazer estdgio. Jd entdo era uma turma do reviralho. Letras e oposi¢ao
a ditadura. Por elas, pelas jovens professoras, tinhamos o encanto e gostd-
vamos de ajudar. Quando nio tinhamos nada para dizer, inventdvamos. O
orientador estava sempre presente e as vezes vinha o metodélogo do Porto,
um senhor com muito bom ar e que fez obra na organizagio dos livros esco-
lares da disciplina de Portugués.

Também tinhamos professoras estagidrias nas aulas de francés e eu lem-
bro-me de passar horas a tirar significados das “Lettres de mon Moulin”, de
Alphonse Daudet. Faziamos brilharetes, nds e as jovens professoras. Ficou-
nos desde entdo uma enorme simpatia e gratidio. Depois a vida alargou-se,
envelheceu o tempo de cada um e eu via a minha professora jovem noiva com
o seu Constantino e os dois jovens meninos nascidos e depois o Constantino
adoeceu.

Nessa altura eu jd andava por Franga, mas vinha muito a Portugal e via
sempre a Leninha, respirando uma grande vontade, contida nas suas mdgoas,
tentando suportar e vencer. Sou testemunha do que é o sofrimento levado
a exasperagao, mas sem abandonar o barco. A coragem que teve. A coragem
em tudo. Inventou um restaurante e tentou respirar a rua e a sociedade,
animar-se perante a perda e um belo dia resolveu estudar e associou-se ao
Instituto de Ciéncias Sociais e pds-se a estudar esse mundo da linguistica e da
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sociologia com um cldssico francés, de seu nome Oswald Ducrot. Penso que
a Leninha, nesta sua fase universitdria teve alguns bons amigos e renovou-se,
com a inocéncia do jovem investigador, que nio compreende porque ¢ que a
dor vem importunar a paz do fenémeno e a sua revelacio.

Num certo momento, a Leninha também ficou doente e partiu.
Lembram-na agora os amigos. Seria desinteressante dar inicio a um encémio
ou promover um panegirico.

Lembro com todos uma pessoa de quem fui amigo, com quem convivi
durante alguns anos e que me faz pensar numa pessoa querida, sempre muito
resistente e verdadeira. Uma fragilidade pungente, mas também o corpo e o
ser de uma pessoa boa.

Ela tinha uma energia, que cedo se transformou em alegria da tragédia.
Aquela que nos faz, pobres humanos, ver na exposi¢ao da dor humana o
deus do vinho. A Helena foi de certa maneira uma figura dionisfaca, mas
também foi uma habitante do leito dos rios e um dia foi vista iluminada
na noite branca e levada por uma barca. E ela que anda nos ares e agora
¢ uma parte do universo, com os seus movimentos, as suas trocas ¢ o seu
nao-pensamento.
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A vida dos seres humanos assemelha-se a
um poliedro

Jorge Ortiga Arcebispo Primaz

Solicitaram-me um pequeno texto sobre a minha experiéncia pessoal dos
contactos que fui tendo com a professora Helena Gongalves. Congratulo-me
com a iniciativa de uma homenagem. E bom que nio se esquecam as pessoas
que se foram distinguindo no quotidiano da sua existéncia. Parabéns.

A vida dos seres humanos assemelha-se a um poliedro. H4 virias ver-
tentes, umas podem parecer mais importantes, mas todas sio significativas.
Nada deve ser esquecido, pois s6 o todo manifesta a originalidade que cada
um encerra.

Quero escolher um aspeto poliédrico da Professora Helena. Foi uma
mulher de fé. A partir daqui foi estruturando todas as atividades que compu-
seram o seu dia-a-dia. Quando falo da f¢, estou a pensar na linguagem e ter-
minologia dos Evangelhos, em “fermento” que silenciosamente invade toda a
massa, em “semente” acolhida e colocada nos diferentes ambientes e em “luz”
que manifesta, talvez ousadamente, o que se tem dentro. Nunca aceitei uma
fé encerrada na sacristia ou nos espagos littrgicos. Ela acontece dentro, como
opgao responsdvel e consciente, e transborda para fora.

Trata-se, essencialmente, de uma experiéncia interior, mas com muitas
repercussoes no exterior.

Sublinhando este aspeto, estou a referir uma coeréncia de vida, manifes-
tada em relagdes de verdadeira amizade e disponibilidade para servir. Nada
lhe parecia custar e s lhe bastava a alegria de estar com outros para, em
comum, ir trabalhando por um mundo melhor. Sei que cuidava da sua vida
interior, reservando tempo e espago para um retiro anual onde a vida se
confronta com aquilo que deve ser. Por ai passava um sério exame de cons-
ciéncia, préprio de quem acredita que a vida pode mudar, particularmente
nas relagoes com os outros, tornando-se uma permanente experiéncia de
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fraternidade entendida como cédigo de vida e a exigir compromissos de soli-
dariedade e dedicacio aos outros.

A sua f¢é foi operativa pois acreditava que sem obras era morta. Operativa
no servigo aos outros, mas particularmente nos compromissos assumidos na
comunidade a que pertencia. Sabia que ser cristao no ¢ um navegar solitd-
rio. O cristio caminha com os outros e com eles vai realizando uma missio
de interesse para o bem comum. Sei que pertencia a um movimento de leigos
onde encontrava propostas que se tornariam norteadoras do quotidiano. Na
sua comunidade paroquial era uma presencga assidua que ajudava e estimu-
lava. Também a catequese lhe mereceu uma atengao particular comunicando
a jovens e criangas o que antes havia experimentado. Tudo isto significa uma
verdadeira consciéncia da sua vocagao crista que necessariamente integra um
sentido de missio a desenvolver, de harmonia com as potencialidades e quali-
dades de cada um. O cristao nao é um mero consumidor. Procurando seguir
os passos de Cristo, assume o Seu projeto e mostra alegria em participar dele,
sempre no intuito de dar a0 mundo um rosto mais humano onde a digni-
dade de todos é respeitada. A sua vida na Igreja ndo foi um mero passatempo.
Acreditou que dela algo de novo poderia ir acontecendo.

Nos tempos que correm nio se olha muito para modelos. Sabemos que
eles existem e que muitos se deixam condicionar por eles na expectativa de
encontrar a felicidade. S2o uma pressao continua e muitos nem sequer se
apercebem da sua tirania. Influenciam e impoem os seus critérios. Da minha
parte, sei que vivemos numa sociedade plural onde importa saber conviver
com o diferente. Penso, porém, que a vida dos outros pode ser uma li¢ao
desde que seja assumida responsavelmente. Nio serd que a verdadeira home-
nagem poderd passar por aqui, reconhecendo que os caminhos percorridos
pela Professora Helena podem ser imitados? Deixo esta interpelagio. Se ela
foi, entre muitas outras coisas, uma mulher de fé com uma presenca ativa na
Igreja e na sociedade, poderemos continuar o seu caminho, engrossando as
fileiras daqueles que acreditam que é possivel construir um mundo melhor.
Basta nao querer gastar inadvertidamente a vida. Ela pode deixar rasto. E o
mundo, dito evoluido, estd a precisar de sinais, por pequenos que possam
parecer.
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A amiga Leninha

Luisa Magalhaes Ex-docente do Departamento de Ciéncias da Comunicacéo, ICS,
Universidade do Minho e atualmente docente na Faculdade de Filosofia

e Ciéncias Sociais na area da comunicacdo, na Universidade Catolica

Portuguesa, em Braga

Falar ou escrever nesta homenagem ¢ um privilégio, que reconheco e agra-
deco. Eu havia de escrever sobre a Dra. Helena Gongalves, mas essa é uma
circunstincia relativamente dificil, para mim, por ser distante, no modo ¢ no
trato. E melhor escrever sobre a minha amiga Leninha, companheira, como
ela gostava de dizer, em tantos dias, bons e maus.

Vivemos juntas um modo de vida. Fomos professoras, a Leninha e eu,
primeiro, quase préximas, na estéria da estagidria aflita e da Diretora da
escola, no S4 de Miranda, onde nos conhecemos. Depois na UM, como
“requisitadas”, juntas no mesmo gabinete, pela mio do Professor Anibal
Alves, de quem eu tinha sido aluna e ela amiga. Mais tarde ainda, depois da
requisi¢do ter terminado por decisdo superior, na Universidade Catélica, na
Faculdade de Filosofia de Braga, onde eu fiquei, até hoje.

Organizdmos eventos, colocimos estagidrios, fizemos vdrios trabalhos de
investigacdo. Ela “dava o corpo ao manifesto” sem lugar a tréguas quando
o assunto se complicava. Fomos fazendo caminho, como ela gostava de
dizer, andando sempre. Correndo, as vezes, como quando se organizou o
Congresso Sopcom na nossa UM e, mais tarde, o CICOM, jd na UCP. Tinha
um gosto enorme para os detalhes que nos faziam confortdveis, um olhar de
poesia e calma que nos inspirava sempre. Foi contagiante para mim a sua
dedicacdo aos alunos, a sua paixdo pela comunicacio e pela publicidade, a
sua ternura em tantas coisas, o seu carinho, o seu sorriso, oh!, o sorriso da
Leninha, que coisa boa, quentinha e fraterna... é que nio havia dificuldade,
atrito ou problema que travasse aquele sorriso bom.

127



Esta vida ¢ assim, um eldstico. Aproxima, encontra, afasta, aproxima
outra vez... e as vezes afasta bastante, para que a nova aproximagao seja ainda
mais profunda. Guardo comigo momentos bonitos, viagens alegres, partilhas
fantésticas e, sobretudo, o exemplo profundo de uma pessoa realmente boa,

que me marcou por ser extraordindria.

Obrigada, Leninha.
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Para a Leninha

Maria Isabel Antunes Amiga

Foi num misto de alegria e profunda tristeza que, a0 mexer no bau das recor-
dacdes, encontrei talvez a primeira fotografia que tirei com a Leninha: estd-
vamos sentadas na Praia do Carvoeiro, de livro na mao, enquanto as quatro
criancas brincam na areia.

Apesar da tristeza em que ambas estdvamos mergulhadas pela viuvez pre-
coce que no espago de oito meses atingiu ambas, dando as mios, consegui-
mos abracar o nosso desgosto e dar continuidade a vida, transformando os
dias cinzentos em dias de sol pelos nossos filhos.

A Leninha, com sua sabedoria, amava tudo o que era belo, privilegiando
as flores e o mar, a natureza, a boa gastronomia, a leitura de um bom livro,
o0 gosto imenso pelas artes. Sua marca pessoal era a incompardvel bondade,
capaz de preservar a mais pura das amizades. Foi generosa sem limites:
mesmo na doenga, tinha sempre um sorriso para oferecer na partida.

Obrigada Leninha por tudo o que partilhdmos durante os 36 anos em
que a amizade nos uniu. Até sempre!

Na tltima vez em que estivemos juntas, despedi-me com um até breve
que nunca chegou. Na prépria hora da morte quis poupar-nos a um luto
pesado. Foi a distancia e na solidao que chorei a sua partida.
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Uma sabedoria sem ruido

Mario Garcia Docente na FacFil, Universidade Catélica Portuguesa, Braga

Recordo a Prof. Maria Helena Gongalves na Missa matutina, no Lar das
Irmas de Maria Imaculada, na rua Poente. Muitas vezes a encontrei na
mesma celebragdo eucaristica. Discreta, com um sorriso acolhedor. A capela
parecia impregnd-la de paz. Dali, ela seguia para a Universidade.

Quando nos deu a graga de colaborar connosco na Faculdade de Filosofia,
aconteceu, em algum intervalo, irmos tomar café. A sua conversa versava,
quase sempre, sobre alguém que estava a passar dificuldades, sobretudo psi-
colégicas. Eu apreciava muito a sua intuigao.

A posicio de professora nunca lhe subiu a cabega. Muito menos, ao coragio.
As suas maos eram de mae, mesmo e sobretudo, quando ensinava. O rigor
mostrava-se brando, mas nio se desfazia em banalidades. Representava bem
o ideal da pedagogia humanistica: fortiter ac suaviter.

Nao ¢ fécil conjugar estas duas vertentes. Hd quem seja forte, mas nao tenha
suavidade: torna-se duro. H4 quem seja suave, mas nao tenha forca: torna-
-se mole. A Prof* Helena nao era nem uma coisa nem outra. A sua fortaleza
testemunhava sempre uma grande ternura.

Mestra da comunicagio integral, sabia distinguir para unir, nunca para sepa-
rar. Mulher de ¢, em Deus misericordioso e no préximo necessitado, prati-
cava, com eficiéncia mais do que académica, o seu dever. Entregava, porém,
a eficdcia ao amor d’Aquele que vé o interior.

Creio que este principio orientava o seu agir. Nao serei, porventura, parcial,
se o aproximar do “Pressuposto” que Santo Indcio de Loiola consigna nos
Exercicios Espirituais: “Se hd de pressupor que todo o bom cristao deve estar
mais pronto para salvar a proposi¢ao do préximo, que para condend-la; e
se ndo a pode salvar, inquira como a entende, e se a entende mal, corrija-o
com amor; ¢ se ndo basta, busque todos os meios convenientes para que,
entendendo-a bem, se salve” (22, 2-4).
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Querida amiga Maria Helena, nestes tempos nebulosos, precisamos tanto de
si! Mas sabemos que estd connosco, na brisa suave de uma boa inspiragao,
que nos traz, do coragio do Nosso Pai, o alento e a for¢a para olharmos o
futuro com esperanca, na rua do Sol Nascente. Muito obrigado.
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Querida Dr.2 Helena

Natalia Dias Ex-aluna, ex-colaboradora da Bussola e colaboradora —
area de Marketing — na Primavera BSS

Querida Dr.2 Helena,
Sinto uma elevada honra por ter a oportunidade de lhe expressar esta singela
e merecidissima homenagem.

Sao tantas as recordagoes que fica dificil escolher as palavras e as histérias
para partilhar. E sdo tantas as saudades também...

Gosto de palavras e isso foi, certamente, o que nos uniu desde o primeiro
momento e para sempre. Tantas vezes a ouvi citar Fernando Pessoa: “minha
patria ¢ a lingua portuguesa’. Transmitiu-nos, continuamente, essa paixio
pela lingua mae, partilhando trechos das mais ilustres obras, desde Camoes a
Pessoa, e tantos outros... e recitava-os com uma graciosidade unica que ainda
agora consigo ouvir, com uma voz doce, melodiosa e um pouco embargada
pela emogao. Tocava-nos na alma.

Estard sempre no topo das pessoas que mais me inspirou e contribuiu
para amar a nossa lingua, “muitas vezes tdo maltratada”, como dizia.

Tive o privilégio das nossas vidas se cruzarem por longos anos, primeiro
como sua pupila no curso de Comunicacio da UM, depois, durante sete
anos, na empresa Bussola onde me possibilitou, enquanto profissional na
drea da Comunicagio, dar os primeiros passos sob a sua orientagao discreta,
mas sempre atenta e inspiradora. Foram tantas as aprendizagens com a mes-
tre Helena!

Adorava a forma como, nalgumas ocasioes, se apresentava: “sou metro e
meio de inquietagdo constante”, referindo-se a sua pequenez fisica, mas a sua
grandeza de alma e energia.

Recuo alguns anos, para recordar e partilhar uma primeira histéria que
me tocou enormemente:

Estava no 1° ano do curso de Comunicacio e a Professora Helena
Gongalves langcou o desafio aos alunos da turma para escreverem um
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determinado texto. Nao me recordo bem se havia um tema ou se era de tema
livre. Sei que escrevi o que me ia na alma, na altura, recém-chegada a uma
cidade “nova” e com saudades de casa. O titulo era: “Uma mala cheia de
nada”. Pediu-me que partilhasse com a turma o que tinha escrito. Fi-lo, de
forma envergonhada e quase me faltou a voz, mas emprestou-me a sua ener-
gia e coragem para partilhar com os colegas mais do que o que havia escrito,
0 que me ia no coragio. Acho que esta pequena histéria era jd um prendncio
de que as nossas vidas se voltariam a cruzar, uns anos mais tarde, ¢ que as
palavras nos iriam ligar para sempre.

Recordo, com um sorriso, uma outra histéria que batizo de “a ligao da
Professora Helena Gongalves”... estava jd a trabalhar na Bussola hd alguns
anos quando, numa reuniio de equipa, nos pediu para realizarmos um breve
exercicio: “escrevam uma frase com dois adjetivos e usem o advérbio de
modo”. A nossa Mestre sabia que nem todos iriam conseguir usar, correta e
assertivamente, o advérbio de modo quando usado com dois adjetivos.

Se tivesse de escolher as carateristicas que melhor a definem optaria pela
paixao pelas palavras, mas destacaria, ainda, a sua generosidade, amabilidade,
humildade, a dogura da sua voz e a serenidade que nos transmitia. Também
era uma “lutadora”, uma forca da natureza! Resiliente, sucessivas vezes nos
dizia: “comegar ¢ de todos, terminar é de poucos”.

E a propésito de generosidade e altruismo recordo a sua preocupagio
contante com os “Outros”. Impossivel ndo evocar o autor Joaquim Fidalgo
(livro: A surpresa dos instantes), que tantas vezes a ouvi partilhar com aque-
les com quem se cruzava. Os seus capitulos preferidos eram: “Por uma sim-
ples passadeira” e “Nés, os Outros e Eles” (aconselho a leitura). Com aquele
jeitinho especial recordava-nos que os direitos e os deveres de um cidadao
devem andar sempre lado a lado e que de cada um de nés depende termos
um mundo melhor. Refor¢ava-o usando as palavras emprestadas de Joaquim
Fidalgo: “um gesto pequenino, mil vezes multiplicado, vale mais que mil
decretos”. E terminava: “mas Nés sabemos isso, ¢ claro, agora os Outros?!”.
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E, para findar este meu sentido testemunho, recupero o poema de
Fernando Pessoa que permanentemente nos acompanhou e que diz tudo da
pessoa especial que sempre soube e escolheu ser:

Para ser grande, sé inteiro: nada teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. Pée quanto és no minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda brilha, porque alta vive.

O céu ganhou uma estrela, que continue a olhar por nés!

Saudades.
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Ol4, Maria Helena

Olindina Amiga

Ol4 Maria Helena,
Foi uma honra ter a oportunidade de a conhecer e convivermos lado a lado.

Como me ¢ favordvel recordar todos os bons momentos que passamos
juntas e que ficardo para sempre nas minhas memorias.

Recordo com alegria a partilha, a entrega, a dedicagao, a humildade, a
perseveranga, enfim... um sem nimero de qualidades que marcaram a pre-
senca da Maria Helena na minha vida e no nosso grupo de catequistas.

A Maria Helena foi para mim um exemplo de for¢a e dedicagiao que me
marcaram e a sua auséncia fisica em nada altera a admiragio que sinto por si.

Como marcante foi vivenciar a forma como lidava com as adversidades. ..
um exemplo de for¢a interior muito grande, uma PESSOA ESPECIAL!

Sei que estd em paz, junto de DEUS e sei que é mais uma “estrelinha” a
iluminar o meu caminho.

OBRIGADA Maria Helena e até sempre.

137






A Helena era uma pessoa leve

Sandra Marinho Ex-aluna e docente do DCC, ICS, Universidade do Minho

A Helena era uma pessoa leve. Nas palavras e na forma como ouvia. No
trato. Era observadora. Era atenta a detalhes: das situacoes, das pessoas, dos
ambientes. Era de gestos elegantes. Conheci a Helena como professora, mas
soube fazer-se presente fora da sala de aula. No abrigo que deu aos sonhos
de um “Umbigo” jovem e provocador. Mais tarde, numa tarde que passimos
juntas, a procura de um presente. Houve tempo para um chd, com calma,
claro, e para percorrer muitos lugares. Até encontrarmos o presente perfeito,
porque nido podia ser de outra forma. Mais tarde, num encontro no super-
mercado que podia ter durado dois minutos polidos, mas durou muito mais.
Porque a Helena queria saber da minha vida. A Helena era muitas coisas.
Também a achava corajosa. Mas a Helena era uma pessoa leve e parece que

a leio nestes versos:

Feliz aquela que efabulou o romance
Depois de o ter vivido

A que lavrou a terra e construiu a casa
Mas fiel ao canto estridente das sereias
Amou a errincia o cacador e cagada
A sob o fulgor da noite constelada

A beira da tenda partilhou o vinho e a vida

Ode a2 Maneira de Hor4cio

Sophia de Mello Breyner Andresen
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Empatia a primeira vista

Sara Balonas Docente Dep. Ciéncias da Comunicagao, ICS, Universidade do Minho

Dizem que as primeiras impressoes sio mais importantes. Cruzei-me por
pouco tempo com a professora Helena Gongalves mas, logo no primeiro
contacto, senti como era afdvel e de sorriso franco. Foi empatia & primeira
vista. Eu estaria a chegar 4 Universidade do Minho - em 2003 - e a Professora
Helena terd sido uma das primeiras pessoas a acolher-me com muita simpatia.

Mais tarde, conheci o seu pensamento sobre a dimensio social e cultural
da publicidade, como parte integrante para a compreensio do processo de
estruturagao da identidade e da formagao dos cidadaos (Gongalves & Pires,
2005). Percebi que partilhdvamos linhas de pensamento similares sobre a
funcao da publicidade para além do consumo.

Assim, presto a minha homenagem e deixo o meu testemunho. Fugaz.
Tanto quanto fugaz foi o meu contacto com a Professora Helena. Porém,
muito significativo.
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O vicio da Publicidade!

Sara Braga Simdes Ex-aluna

Conheci a Professora Helena Gongalves ainda antes de entrar na Universidade
do Minho, no ‘1,3,5...” por intermédio do meu pai, Jodo Pedro que, muitas
vezes, se fazia acompanhar da guitarra e 14 passava alguns serdes ao fim de
semana. Mas, obviamente, grande parte das boas memérias que guardei sao
relativas aos tempos em que frequentei o curso de Comunicagio Social e em
que tive o prazer de a ter como minha professora da cadeira de Publicidade.

Na verdade, a Profa. Helena desencaminhou-me... até entao - e desde ha
muitos anos - pretendia seguir jornalismo, uma vez que adorava escrever. A
reportagem atrafa-me de sobremaneira e imaginava-me a investigar grandes
temas da actualidade e a mudar o mundo com o que revelaria através dos
meus textos. Mas a Profa. Helena, com a disciplina de publicidade, viria a
mostrar-me outro caminho no curso, um outro mundo de jogos de palavras,
imagens... A Profa. Helena fazia isso: criava paixoes! Nao nos dava nada de
bandeja: mostrava-nos como e o que procurar, como perceber, viciava-nos
em publicidade! Foi-nos provando como uma ideia simples podia ter um
grande impacto, revelando, com humor, mostras de publicidade, sessoes 7on
stop de grandes antincios no cinema, no Porto, que eu seguia avidamente.
Ainda hoje me lembro de um brilhante antincio que me mostrou sobre um
champ6 para a queda do cabelo... De repente, abriu-me um novo mundo na
Comunicagio que me apaixonou. E foi, sem ddvida, a forma como ela nos
guiava que fez despertar este novo interesse.

A internet estava ainda a comegar a ser utilizada aqui em Portugal, pelo
que o meu Google, em rela¢io a publicidade, foi mesmo a Profa. Helena:
que livros/revistas especializadas comprar, ler, o que procurar...E que grande
Google ela foi! Mostrou-me imensa informacio que foi aumentando o meu
apetite por mais ainda. Acho que isto é o que de mais extraordindrio um
professor pode fazer por um aluno: criar nele a necessidade de descobrir, de
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ir além do programa estabelecido! E acabei por terminar o Curso escolhendo
a Publicidade como especializa¢io. Lembro-me do olhar de orgulho, quase
maternal, que me dirigiu ao ouvir um dos criativos da McCann Erickson/
Hora elogiar o meu trabalho na agéncia durante o estdgio integrado. E eu
fiquei feliz por vé-la orgulhosa. Era a troca perfeita.

A vida ditaria que seguisse ainda um outro caminho: o canto lirico,
mas a publicidade ainda hoje me apaixona. E um legado da Profa. Helena
Gongalves que para sempre viverd comigo.

Durante os anos em que frequentei a Universidade tive também a opor-
tunidade de fazer com a Profa. Helena, com o Prof. Manuel Pinto e com
outra (entdo) aluna do curso de Comunicagio Social, a Silvana Mota-Ribeiro,
uma viagem inesquecivel a Noruega, em representagao da Universidade e de
Portugal. Estivemos alguns dias em Kiristiansand com grupos de estudan-
tes de vdrias universidades de vérios paises, numa semana viking. Relembro
com particular carinho dois momentos: um almogo ao ar livre - servido em
rodelas de troncos de drvores — em que a carne, com tempero da autoria da
equipa portuguesa, fez um sucesso gigante. Todos os participantes pergunta-
vam incessantemente a Profa. Helena e ao Prof. Manuel Pinto (os dois res-
ponsdveis pelo sucesso) como tinham temperado tal iguaria, o que os deixava
extremamente divertidos! Entre algumas gargalhadas, diziam que s6 tinham
utilizado sal, alho e limdo... Na verdade, ficimos todos bem orgulhosos do
poder da gastronomia portuguesa! Num outro momento, num jantar em
que aproveitdmos para servir vinho do Porto, cada equipa ficou incumbida
de falar um pouco sobre a histéria do seu pais. A Profa. Helena e o Prof.
Manuel Pinto sugeriram que faldssemos da nossa revolu¢io dos cravos, do
papel da rddio no golpe militar e que cantdssemos a ‘Grindola, Vila Morena’
— uma das senhas do 25 de Abril. Eu toquei guitarra e eles cantaram com
orgulho. Lembro-me de sentir o prazer com que a Profa. Helena cantou
aquelas palavras, de uma forma sentida, de peito e cabeca levantados - como
num hino - e como muitos dos presentes ficaram tocados e impressionados
com o pedago da nossa histéria que lhes tinhamos revelado. O mesmo orgu-
lho que ostentava quando falava de Eca de Queirds - que adorava - e das suas
cartas que tanto gostava de ler e reler (e citar).

No final dessa viagem, a nossa equipa recebeu um peluche: uma rena
de cerca de um palmo de altura que servia como recordagao de todos aque-
les momentos vividos durante essa semana. Foi a Profa. Helena que ficou
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incumbida de o trazer para casa e de o guardar. Assim o fez. Mas, muitos
anos mais tarde (se nao estou em erro, na homenagem feita ao Prof. Anibal
Alves, por altura da sua reforma), ofereceu-me o peluche, dizendo que gos-
tava muito que fosse eu a guardd-lo dai em diante. Foi um gesto muito
ternurento! Agora, a rena vive ¢ em casa. Com esse gesto, a Profa. Helena
nomeou-me guardia de todos aqueles momentos. Assim o farei!
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Contemplar o mundo a nossa volta

Silvana Mota-Ribeiro Ex-aluna e docente no Departamento de Ciéncias de Comunicacio,
ICS, Universidade do Minho

Caminhou pela sala do CP1, com tranquilidade, olhar afdvel, sorriso aberto
e uma voz que convidava a ouvi-la, enquanto se dirigia a secretdria: aula de
Técnicas de Expressao.

Tive a honra de conhecer a Helena Gongalves na minha primeira semana
de aulas, em 1992, acabada de entrar no Curso de Comunicagao Social da
Universidade do Minho.

Ao longo desse ano, o ritual manteve-se. Helena falava-nos, com voz
que convidava a ouvi-a, de Barthes, da Cdmara Clara, do punctum na foto-
grafia, de Umberto Eco... A sua sensibilidade para as artes, para a poesia,
para o pensamento refinado e, simultaneamente, livre, preenchia as tardes de
sexta-feira. Ultima aula de cada semana, antes da ida para “casa’ encontrar
a familia. Percebi, anos depois, jé docente na Universidade do Minho, nesse
mesmo curso, o quéo dificil sempre ¢ lecionar sexta-feira a tarde.

Porém, cada semana no curso dos meus sonhos e da minha realidade
acabava bem. Com desafios a0 pensamento, & compreensio do mundo, 2
contemplagao do mesmo e a capacidade de expressdo, de muitas formas; para
ela, de todas as formas.

A sua energia e entusiasmo eram inspiradores. Irrequieta face a0 mundo,
parecia movimentar-se nele com o a-vontade de quem consegue conciliar a
imagem de um furacio demolidor com a fotografia da mais serena paisagem.
Essa forma de lidar com o mundo, percecionada por mim enquanto sua
aluna, fazia com que a ouvisse falar sobre o “Z criativo”, na Publicidade,
como se de uma entidade mdgica se tratasse.

Lembrar-me-ei sempre da nossa viagem a Noruega. Professora e alunas:
eu e a Sara. Por entre as peripécias do campo de “férias”, o seu sorriso e
a sua extraordindria boa-disposicio ecoavam nas paisagens geladas. Todas
as noites, jd no recolhimento dos quartos, qual crianga rebelde, de sorriso
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largo, desafiava as normas nérdicas, reunindo a sua volta, para uma cantoria
coletiva, portugueses ¢ espanhdis. Musicas da revolugio portuguesa, baladas
espanholas e muitas gargalhadas sonoras e “proibidas” aquela hora eram o
seu grito de liberdade, a sua forma de dizer a Vida que nés ¢ que a fazemos.

A Vida, porém, tem formas cruéis de nos relembrar pessoas que nos
marcaram. Gosto de acreditar que o seu espirito curioso, a sua ideia de cria-
tividade, o seu modo “livre” de olhar para mundo, o seu amor pela estética
me influenciaram.

1992, Universidade do Minho, Gualtar, CP1, Sexta-feira: aula de
Técnicas de Expressio.

Exercicio: olhar através da janela da sala para as centenas de sacos e malas
naquele local depositadas pela(o) estudantes de todo o campus.

Era um momento de contemplagdo. Para mim, de contemplagao visual
do mundo a nossa volta. Os significados de cada saco, de cada mala, do seu
conteudo e destino, das vidas cruzadas de todas e todos que ali tinham depo-
sitado a sua ideia de fim-de-semana. Foi isso que a Helena fez: conseguir que
vissemos para além do monte de objetos aleatoriamente atirados...significa-
dos, significados, significados.

Até hoje, aquela sala do CP1 ¢ a sala onde a Professora Helena Gongalves
fazia exatamente isso. Até hoje, falta-me, por sua causa, o colorido do aglo-
merado de sacos e malas que deixei de ver naquele local...
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In Memoriam

Zara Pinto-Coelho Docente do Dep. de Ciéncias e Comunicacdo, ICS, Univ. do Minho

Foi no campo da investigagao que a nossa parceria se concretizou. Sao dois
os momentos que irei destacar a esse respeito.

Um primeiro momento, em 1991, ano em que publicimos o artigo inti-
tulado “Quando o chique se diz com choque” na jd extinta revista Cadernos
do Noroeste do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho. Com
o titulo de mestre na mio, ainda recente (1990), e ainda sem ter publicado
nenhum artigo, porque naqueles tempos o ensino era a prioridade para a
se¢ao de Comunicacio, eis que a Helena me langa o desafio de interrogarmos
em conjunto a estratégia publicitdria da Benetton. Recorde-se que a data a
pandemia era outra, a do HIV/SIDA, e que ontem, como hoje, as tragédias
humanas e civilizacionais podem ter finais dubiamente felizes. Vida, sexo e
morte, a constelagio temdtica em jogo nas imagens que escolhemos para dar
a ler a 14 individuos, de ambos sexos, com idades compreendidas entre os
28 ¢ 45 anos, sacerdotes, religiosas, médicos e educadores. Interessou-nos o
“hiato verificado entre a mensagem tal como ela é concebida pelo emissor
e as leituras que o recetor dela faz em situagio”. Como matéria de interro-
gacoes e perplexidades, entao, a relagio dos puiblicos com imagens publici-
tdrias, imagens sintonizadas com questdes que inquietavam e continuam a
inquietar a nossa condigio humana. Um interesse que naquele momento
primou pela originalidade e pioneirismo. Recorde-se que as bases dos cha-
mados estudos de audiéncia foram langadas nas décadas de 80 e 90 do século
passado, e que os primeiros estudos empiricos realizados se centraram sobre-
tudo na TV. Em Portugal, que seja do meu conhecimento, o interesse no que
hoje ¢ uma drea consagrada de investiga¢do em Ciéncias da Comunicago
no pais, era entdo inexistente ou pelo menos residual. Data de 2000 o livro
que inaugurou essa drea no nosso departamento, resultante de uma tese de
doutoramento, da autoria de Manuel Pinto, A televisio no quotidiano das
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criangas, publicado pela Afrontamento. Evidentemente que nio o fizemos
com a intengdo de inaugurar coisa nenhuma. Nao foi um sentido de opor-
tunidade que nos moveu, como terd acontecido na campanha Benetton que
analisdmos no artigo. Moveu-nos uma inquietagio e a necessidade de escutar
o0 outro no acontecer que ¢ a leitura, 14 onde a comunicagio ganha corpo e
assim se concretiza.

O segundo momento ¢ relativo a publicagio do nimero 8 da Revista
Comunicagdo e Sociedade, dedicado 3 Comunicacio Estratégica. Todo o
contexto de trabalho tinha mudado. Ao nivel do ensino, com a chegada de
Bolonha e a implementag¢io dos 1° e 2° ciclos em Ciéncias da Comunicagio.
Ao nivel da investigagdo, porque tinhamos conquistado, entretanto, um
centro de investigagio préprio, o Centro de Estudos de Comunicagao e
Sociedade, na altura e ainda hoje liderado por Moisés Martins. A Publicidade
e as Relagoes Publicas era jé uma drea de ensino com tradi¢io que impor-
tava consolidar por via de um investimento mais concertado na formagao
do pessoal docente, na investigacio e na extensdo universitdria. Muito tra-
balho havia ji sido feito neste dltimo campo, o da extensdo universitdria,
através dos projetos de ensino, em particular da graduacio em Ciéncias da
Comunicagao. Na altura, como ainda hoje, os nossos projetos de ensino
inclufam estdgios profissionais, um ponto-chave para a abertura e criagao de
aliangas entre 0 mundo académico e profissional ou empresarial. Falamos de
uma realidade pela qual sempre lutdmos, esta a da interacio da universidade
com a sociedade, mesmo antes de ela se ter tornado um dos lemas que hoje
integra as prioridades das politicas universitdrias e cientificas. O niimero da
revista dedicado & comunicagio estratégica surge precisamente desta chama,
concretizada na organizagio de um semindrio internacional dedicado ao
assunto, a frente da qual estiveram Helena Gongalves, Helena Pires e Anibal
Alves, representando a Universidade, e a APAP — Associagio Portuguesa das
Agéncias de Publicidade e Comunicagio —, representada pelo entio diretor
executivo, Luis Rosendo. O seminario ocorreu na Universidade do Minho
em 29 e 30 de outubro de 2004 ¢ teve como titulo “A comunicagio persua-
siva: como a perspetivam académicos e profissionais?”. O elenco dos pales-
trantes integrou os professores Charo Sddaba, Alfredo Arceo e Ugo Volli.
Sob este folego, a equipa que colaborou na edi¢io do niimero 8 dedicado
a Comunicagao Estratégica, a saber, Gabriela Gama, Helena Gongalves,
Helena Pires, Luisa Magalhies, Teresa Ruao, fez deste nimero o volume
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que continua ainda a ser hoje o mais internacional da histéria da Revista
Comunicagio e Sociedade, com 11 artigos assinados por autores estrangeiros
convidados. A internacionalizagio da drea por via das redes de investigagao
comecou a dar frutos, antecipando o que mais tarde se tornou uma condicio
fundamental do nosso trabalho.

Como referi acima, foi na investigacdo que a nossa parceria se con-
cretizou. E, como quis mostrar, a nossa parceria deixou sementes, no meu
trabalho e no do coletivo de que ainda hoje fago parte. E que a Helena
“nao poupou no semear’. Mas para que uma parceria se concretize e seja de
sucesso, como foi a nossa, importa criar lacos, fazer pontes, partilhar conhe-
cimento e experiéncias, dar e receber, confiar, enfim, importa que haja a
troca, tal como ela é entendida por Marcel Mauss no Ensaio sobre a didiva, a
ddvida-partilha, sistema de troca simétrico, no qual o valor da relacio em si é
tido como mais relevante que o valor das coisas ou dos usos. E foi assim que
a nossa parceria aconteceu. Um grande bem-haja a si, Helena.
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ATE SEMPRE,
MARIA HELENA GONCALVES






Maria Helena Goncalves

O processo sempre inacabado da histéria

da liberdade

WA reflexdo a que me proponho, inspirada pelo conceito de “nao-lugar”
criado pelo antropélogo Marc Augé no seu livro Ndo-lugares: introdugio a
uma antropologia da supermodernidade ,” longe de constituir uma toada
pessimista sobre 0 “mundo da vida” com os seus desencontros e desencantas,
quer ser um hino de louvor aos nao conformados com o excesso da super-
modernidade, gerador desses produtos da con temporaneidade designa-
dos de ndo-lugares: aos crentes e conflantes na possibilidade de ‘cultivo’
do lugar antropoldgico, ‘segunda natureza’ do individuo no espago-tempo
em que se desenrola a sua existéncia; aos que apostam na construgio
do espaco publico intersubjectivo como o lugar antropoldgico da estima e
valoriza ¢ao mutua, para além das reivindicacoes das diferencas; aos que per-
sistem na defesa de um novo paradigma de solidariedade; aos que ousam
repensar a relagio entre identidade pessoal e lago comunitdrio na dimensao
juridico-social da vida humana, um verdadeiro exercicio de cidadania.

*  Trata-se de uma republicagdo de texto originalmente publicado em: Gongalves, M. H. (2009). “O

processo sempre inacabado da histéria da liberdade”. In Pinto Coelho, M. Z. S. (Org.). Nao poupes
no semear. Trinta anos de comunicagio, Anibal Alves. UMinho/CECS e Pé de P4gina. (177-182)
Texto original disponivel em: http://www.lasics.uminho.pt/ojs/index.php/cecs_ebooks/issue/
view/205

[1] Este titulo é retirado do texto “Tecendo os fios da sociedade: reforcando os nés da interaccao Freire
- Habermas” de Edna G. de G. Brennand, in III Coléquio de Paulo Freire, Recife -16 a 19 de
Setembro de 2001. Mesa Redonda: Didlogos Interculturais. (Consultado na Internet em 25 de
Fevereiro de 2009).

2]  AUGE, Marc, (1994), Nao-lugares: introdugio a uma antropologia da supermodernidade.

Campinas: Papiros.
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A supermodernidade e 0s seus nao-lugares

A reflexdao de Marc Augé sobre a contemporaneidade parte da necessidade
de dar sentido ao presente, ao contrdrio da perspectiva pés-moderna sobre a
derrocada da ideia de progresso e consequente ininteligibilidade da histéria.
O que o autor designa de supermodernidade é “o lado ‘cara’ de uma moeda
da qual a pés-moder nidade s6 nos apresenta o lado ‘coroa’ - o lado positivo
e negativo”

Erigida em objecto de estudo, a supermodernidade - a contempo-
raneidade nas suas contradi¢ées e complexidades - ¢ definida pelo excesso
factual e espacial e pela acentuada individualizacio das referéncias, a que
correspondem transformagdes das categorias de tempo e espaco e do
individuo. O individuo, que se cré no centro do mundo, tornando-se
referéncia para interpretar as informagées que lhe chegam, constitui-se
também como figura de excesso.

A expressao ndo-lugares designa duas realidades complementares
mas diferentes: é, por um lado, um espago formado em relagio a certos
fins (transporte, trinsito, comércio, lazer) e, por outro lado, designa as
relagoes que os individuos mantém com este espago. Acolhem, proviso-
riamente, “pessoas em transito”, na base de uma contratualidade solitdria,
estabelecida pela mediagdo de palavras, signos e textos, propostos por
institui¢oes ou pessoas morais. Ao contrdrio do lugar antropoldgico - iden-
titdrio, relacional e histérico - significativo ndo s6 para os que o habitam
ou dele usufruem, mas também para quem, de fora, procura entendé-lo,
“simultaneamente principio de sentido para aqueles que o habitam e prin-
cipio de inteligibilidade para quem o observa”, o espago do “ndo-lugar nao
cria nem identidade singular, nem relacao, mas solidao e semelhanga”,
diz MarcAugé. Os ndo-lugares constituem uma nova configuragao social
desta época marcada pelo excesso: comprometidos com o transitério e a
solidao, dao conta do nosso mundo provisério e do efémero.

[3] RIETH, Flavia (2005) AUGE, Marc. Nao-lugares: introdugao a uma antropologia da supermodernidade.
Campinas: Papirus, 1994. (Colecgio Travessia do Século), in Horizontes Antropolégicos, Porto Alegre,
ano 1, n? 2, pag. 270-271, Jul/Set. 1995. (Consultado na Internet em Dezembro de 2008).
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Para o estudo da contemporaneidade em toda a sua complexidade,
tecida de perplexidades e contradicoes, as nogdes de lugares e nio-lugares s6
podem ser con sideradas como polaridades fugidias. As configuracoes sociais
sao multiplas e diversas, irredutiveis aos termos desta categorizacio dico-
témica, na esteira de uma série de dualismos que nos perseguem. O que
quero. dizer, atenta & porosidade dos termos/nogées, ¢ que a realidade nao
se apresenta sempre desenhada a preto e branco, mas antes muito mati-
zada, sendo que a categorizacio dualista e dicotémica lugares/ nio-lugares
pode revelar-se imperfeita para dar conta das “feridas morais” do nosso
tempo, da relagdo tensional e conflituosa que atravessa muitos dos espa-
cos que partilhamos, muitas vezes deficitdrios na sua especificidade iden-
titdria, relacional e histérica, que caracteriza o lugar antropoldgico e cria
o que ¢é organicamente social. Neste contexto, cabe perguntar se, para
além dos aeroportos, auto-estradas e supermercados, identificados como
ndo-lugares, outros espagos haverd eivados de caracteristicas comuns e
semelhantes, produtos das profundas transformagoes sociais, culturais e
tecnoldgicas a que assistimos, onde a solidao impera e a semelhanca, tecida
de invisibilidades e falta de reconhecimento,é lei. Identificé-los e descrevé-los
¢ via de acesso para compreender os comportamentos dos seus usudrios.

Espaco publico e reconhecimento intersubjectivo

O espago ptblico, fragmentado pela diversidade dos seus actores, revela-se e
manifesta-se numa tensao antropo-socioldgica, em que o conflito alimenta a
interacgao e a luta pelo reconhecimento constitui a chave de interpretagao.
“As sociedades contemporineas vivem um ambiente de profunda per-
plexidade, causada pelas multiplas e diversas transformacgoes ocorridas,
agravada pelos problemas que a globalizagao e a sua légica neoliberal acar-
reta, feridas e enfraquecidas pelo arrefecimento, seno supressao, dos lagos
sociais. Encontrando-se o espago publico, no devir contemporineo, em
acentuada reformulagdo, encerra o paradoxo e a dificuldade de, sendo
‘espaco publico’, estar construido - antes de mais e por forca da globali-
zacdo e do enfraquecimento dos Estados-Nagdo-, a volta de ‘interesses
privados’, dando lugar a processos conflituosos de legitimidade social de
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identidades particulares que buscam o seu reconhecimento colectivo™.
A (re)construcio do espago publico implica a assuncio do espago piiblico
intersubjectivo, problemdtica que passa, de forma irrenuncidvel, pelas nogoes
de identidade e alteridade, mediada pela nocao de diversidade.

No decurso da sua reflexdo e a propésito de crise de identidade frequen-
temente referida, Marc Augé questiona se nio vivemos antes uma crise de
alteridade. As reflexdes antropoldgicas, socioldgicas e filoséficos sugerem
que “as tensdes emergentes das novas relagoes sociais no espago publico
europeu mergulham as suas raizes no tipo de pensamento da moderni-
dade secularmente cultivada no ocidente e que se alimentou de nog¢oes como
unicidade, totalidade, mondlogo(= identidade) e que colide contemporanea-
mente com uma outra proposta de racionalidade, que assenta na frag menta-
¢ao da razao e na afirmacio de multiplas razées(= diversidade). Desta forma,
as problemdticas sociais centram-se actualmente no debate sobre o binémio
identi dade/diversidade, ou, posto de uma outra forma, pergunta-se: para
permanecermos nés’, o que fazer com ‘eles’?(...) Afirma E. Lévinas que “o
outro enquanto outro nao ¢ somente um a/ter-ego: ¢ aquele que eu nio sou.
E nao o ¢ pelo seu cardcter, pela sua fisionomia ou a sua psicologia, mas em
razao da sua alteridade mesma.” Na verdade, esta perspectiva contraria aquilo
que parece ser uma ameaca a identidade - a diver sidade. Pelo contrdrio - e
transportada esta problemdtica para o interior da educa ¢io social -, a
interveng¢do deverd centrar-se nas rupturas que as relagoes de for¢a entre
os individuos, os grupos e as institui¢des geram, ou seja, na capacidade de
viver uns com os outros a partir de valores consensuais, na liberdade e no res-
peito mituo, no reconhecimento dos direitos de cada cidadao. A diversidade
e a discrepincia constituem valores e oportunidades para fomentar um
didlogo intercultural gerador de inclusao social, mediada pelo educador
social.”®

Esta questio remete-nos para o espago do “mundo vivido” e para a
dimensio da interacgdo no processo de formacio dos sujeitos, na perspectiva

[4] ‘Gongalves, José Luis, (2008), “Espago Publico e Reconheciment-0 Intersubjectivo: a afirmagio do
direito entre 0 amor e a estima social”, in Comunicacio ao Coléquio Internacional Modos e Figuras de
Habitar, FLUP, Novembro de 2008.

[5] Gongalves, José Luis, (2006), O educador social, desafiado pela diversidade cultural das socie-
dades contemporineas”, in Cadernos de Estudos n.° 3, “.Porto.Publicagio do Centro de

Investigagdo Paula Frassinetti.
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de Habermas: a perspectiva de construcio de novas solidariedades, a par-
tir de sujeitos competentes, capazes de revitalizar a sociedade. Remete-nos
para a “Teoria da Ac¢ao Comunicativa’ e para a relevincia do didlogo e da
comunicagao na constru¢io de uma esfera publica, onde se equacionam os
antagonismos e, através de consensos inclusivos, se revali dam as regras
sociais. Os actores sociais jd ndo podem resolver isoladamente os seus proble-
mas e os seus anseios, mas, ao contrario, necessitam do Outro, para negociar
interpretagoes e sintonizar planos de acgio comum, no quadro da percep¢io
das singularidades e da ambivaléncia presentes na esfera ptblica. Remete-
nos para ‘cultivo’ de uma atitude dialégica entre sujeitos culturalmente
situados, onde o reconhecimento do Outro, na sua radical alteridade, nao
implica a negagdo da prépria identidade, mas a estrutura e refor¢a no pro-
cesso de reconhecimento da alteridade.

Remete-nos para o reconhecimento do didlogo como exigéncia ontol4-
gica universal: “S6 o didlogo como hospedagem e uma reveréncia cognitiva
perante a alteridade dardo corpo a uma educagdo intercultural que nio ¢é
nenhuma utopia nem uma ideologia, mas uma resposta realista aos desafios

da evolucio da diversidade cultural das sociedades.”®

Espaco publico e reconstrucao da solidariedade

Em artigo com este titulo, o seu autor, referindo a perplexidade em que
vivem as sociedades contemporaineas, comenta: “A légica econémica neo-
liberal, que norteia a “globalizagao”, tem conduzido a supressao da solida-
riedade. Neste contexto, o problema da exc/usdo aparece como um tema
chave para a compreensio da sociedade contemporinea. A exclusio é
apresentada como uma categoria mais ampla para a compreensido do
fenémeno social, para a redefinicio dos modelos tedricos e para a recons-
trucdo dos mecanismos de gestio do social”. E mais adiante: Na medida
em que a construgio do espago publico implica a existéncia de uma
referéncia de solidariedade entre os actores sociais, tendo a considerar
o espago publico, essencial mente, como um espago de solidariedade. Por

[6] Ibidem
[7]1  Farias, José Fernando de Castro, “Espago Publico e Reconstrugio da Solidariedade”, pesquisado na

Internet em Janeiro de 2009.

159



outro lado, devemos também procurar pensar o espago de solidariedade como
um espago de diversidade. O espago de solidariedade deve garantir a unidade
incorporando a diversidade. Unidade e diversi dade devem coexistir na
légica da solidariedade.” Admitindo que a expressio ¢ usada com muita
ambiguidade nos discursos quotidianos, o autor considera esta nogao de
solidariedade “um fio condutor na reflexdo sobre o espago publico”, nao s6
numa dimensao sociol4gica, mas sobretudo como dimensio politica (o difi-
cil campo das escolhas e opgdes... ), sem esquecer a dimensdo ética e moral
e as suas implica ¢oes na nogao de lago social. E precisa de ser resgatada
enquanto “representagio colectiva mobilizadora”, porque “constata-se um
grande paradoxo da sociedade con temporinea, pois esta sufocou as tentati-
vas de construcio de uma democracia social e pluralista, cuja for¢ca motora
se baseia na liberdade, na solidariedade e num plu ralismo da vida social.
Na verdade, tornou-se um paradigma perdido”. Neste resgate, e para a
reconstrugio da solidariedade, importa rejeitar mais uma vez o dualismo,
“o falso dilema” isolamento/massificagdo, forjando uma unidade no seio
da complexidade da vida social: “A solidariedade nio pode deixar de partir
das préprias préticas existentes na teia da solidariedade social, e de abrir
caminho para a criagio de um espago social intermedidrio entre a autono-
mia publica e a autonomia privada, o Estado e a sociedade civil, o Estado e
o mercado, o politico e 0 econémico, o ideal e o empirico, o universal e o
particular, concebendo-se uma nova forma de soli dariedade que estabelece
relacoes de complementaridade”.!®!

Trata-se de um programa desafiante relativamente a reconstrugio do
espaco publico, para a leitura e compreensio da complexa contempo-
raneidade, um guia para a prdtica contextual relevante. Articula-se com a
preocupagio de preservagio e criagao do lugar ontoldgico, com a axiologia
identidade/alteridade, levando em conta a diversidade: “Se a solidariedade
¢ a esfera do agir comum, nio se pode perder de vista que os homens agem
e pensam de maneiras diferentes. A reconstrugio da solidariedade pressupoe
um mundo comum, onde a formacio da identidade nio admite o esma-
gamento do outro. Ela ¢ feita no reconhecimento da alteridade e da
diferenga, na convivéncia com o outro, com o outro diferente. O mundo

[8]  Ibidem
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comum nio pode ser construido sem que seja levada em conta a ideia de
alteridade.”®

Um segundo desafio, decorrente do anterior, “real¢a a necessidade de uma
educagio para a empatia na relagio com o Outro, ao ponto de integrar a
alteridade no centro da perspectiva sobre si mesmo, alcancando aquilo a que
Gadamer denominou de “fusdo de horizontes”. A empatia distingue-se da
simpatia, que se situa mais ao nivel afectivo, na medida em que é um esforgo
de previsio e de antecipagdo da experiéncia do encontro entre pessoas por-
tadoras de cultura.(...) A realidade da educacio social torna evidente que
as atitudes para a descentracio e a empatia nio sao inatas, elas necessitam
de uma aprendizagem sistemdtica e objectiva - fomentadas pelo educador
social - para evitar o surgimento do egocentrismo. (...) Conjugando estas
duas atitudes, o educador social cultiva num sé movimento dois valores:
O valor da hospitalidade,no sentido levinasiano, que se pode descrever como
um movimento que o anfitrido realiza saindo de si e indo ao encontro do
héspede com a finalidade de superagao dos preconceitos, de acolhimento
e de escuta do Outro e que resulta, por consequéncia, na transformagao
do ‘outro-estranho’ e vulnerdvel num ‘tu-familiar’. O valor do respeito
absoluto pela alteridade: ou seja, na intervengao social, hd-de colocar-se
sempre a tensio da construgiao da pessoa (personalizagao) que permita, ao

mesmo tempo, desenvolver o Outro (identidade/alteridade)”!?_

Conclusao

Procurei nesta reflexdo, revisitando /lugares inspiradores, manifestar a
visao idealista e utépica do “processo sempre inacabado da histéria da liber-
dade”, com a convic¢do de que a utopia estimula a busca e a conquista da
realidade projectada, pela educagio de ‘eus’ competentes nos contextos de
vida em que se inserem.

Propus-me escrever um hino de louvor aos comprometidos com a constru-
¢30 de um novo individuo e uma nova sociedade. Imperfeito na sua liberdade,

9] Ibidem
[10] Gongalves, José Luis, (2006), O educador social, desafiado pela diversidade cultural das sociedades
contempora neas”, in Cadernos de Estudos n.2 3, “.Porto.Publicagio do Centro de Investigagio

Paula Frassinetti.

161



mas com toda a simplicidade, este texto constitui 0 meu hino de homenagem
a0 Professor Anibal Alves.

Sinto-me abengoada por nos termos cruzado neste caminho da vida e,
sobretudo, por nos termos conhecido e reconhecido. Estabelecemos uma rela-
¢do empirica, alcangando a “fusao de horizontes”. Junta do professor Anibal,
encontrei um /ugar antropoldgico, que me permitiu repensar e fortalecer a minha
identidade pessoal, no respeito e estima social do Outro, levando em conta
a diversidade. Fiz-me um ‘eu social’ mais competente e menos vulnerdvel.
Valorizo muito esta experiéncia (con trato epistémico), fonte cognitiva de
leitura e interpretacio de maltiplas sensacoes e percepgoes.

Obrigada Professor Anibal!

Aprendi que “Para além de Viana ainda h4 casas...” ¢ — muito impor-
tante! — “Ninguem ¢ farto sendo do seu semear”.
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