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Resumo:

No ambito da parte pratica da Unidade Curricular de “Cidadania e Ambiente”
do segundo ano do curso de Geografia e Planeamento da Universidade do Minho,
foram apresentados varios projectos de educacdo ambiental, sendo dois destes,
seleccionados para o concurso AGIR-AMBIENTE da Fundagéo Calouste Gulbenkian-
Este artigo descreve os principais aspectos relacionados com os projectos “Butes
Carona” e “A Volta da Horta”, e sua articulagdo com os formularios de candidatura
solicitados no ambito do programa referido, reflectindo sobre a importancia deste tipo

de metodologia de aprendizagem no quadro académico.

Palavras-chave: Educagcdo ambiental, desenvolvimento sustentavel, cidadania,

projecto.
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Abstract:

In the practical lessons of Citizenship and Environment, a 2™ year subject of
the Geography and Planning degree at the Minho University, various environmental
education projects were presented. From these, two were selected to participate in the
AGIR-AMBIENTE competition of the Calouste Gulbenkian Foundation. This article
describes the main aspects related with the “Butes Carona” and “A volta da Horta”
projects, as well as how it links in with the application forms requested within the
referred program, reflecting on the importance of this kind of learning methodology in

the academic context.

Key-words: Environmental education, sustainable development, citizenship, project.



Introducdo — algumas consideragées metodolégicas

A unidade curricular (U.C.) Cidadania e Ambiente faz parte do segundo ano
do plano de estudos da licenciatura do curso de Geografia e Planeamento. Entre os
seus objectivos destacam-se a consciencializagdo dos alunos para o papel da
educagédo para o desenvolvimento sustentadvel e o reforgo da Geografia, na sua
vertente transdisciplinar, nos projectos de educagéo ambiental.

Nas aulas praticas, foi sugerida a elaboragdo de um projecto de educagéo
ambiental, numa sequéncia metodolégica adequada aos contetidos programaticos da
unidade curricular e enquadrada no ambito do sétimo objectivo do milénio “garantir a
sustentabilidade ambiental”. Assim, foi langado o desafio para os grupos constituidos,
que, num primeiro momento, identificaram os diferentes problemas de
sustentabilidade a escala global (os 5 mais importantes) e Local (os 3 mais
significativos, quadro 1).

Os resultados demonstram diferengas significativas entre os grupos,
principalmente quando se a andlise é feita &4 escala global. Nota-se também alguma
dificuldade em situar correctamente, do ponto de vista cientifico, a designagao de
sustentabilidade e a inter-relagdo entre as suas diferentes dimensdes,

nomeadamente a ambiental.

Quadro I. Sintese dos principais problemas de sustentabilidade ambiental
apresentados pelos alunos da U. C. “Cidadania e Ambiente” (ano lectivo 2008/09).

Grupos Problemas de sustentabilidade ambiental
Global Local
Gl Aquecimento global Poluigcao aquatica
G2 Consumismo Poluigao aquatica
G3 Poluigao Desordenamento
G4 Desigualdades Poluigdo atmosférica/sonora
G5 Esgotamento energético Desemprego

Apos este exercicio e o respectivo debate, os grupos seleccionaram o
problema de sustentabilidade local sobre o qual assentaria a proposta de projecto de
educagdo ambiental a desenvolver. Para uma melhor planificagdo do relatério a
entregar, foram sugeridos um conjunto de itens a considerar no planeamento do

projecto de educagé@o ambiental (quadro II).



Quadro Il. Proposta de planeamento de um projecto de educagéo ambiental.

Item Principais aspectos a ter em conta
Tema - Seleccéo do tema
- Contextualizagao
- Problematizacao
- Pressupostos
- Expectativas/potencialidades
Fundamentagao tedrica - Definigao de objectivos
- Justificacdo
- Relevancia
- Descricao do projecto
- Populagao-alvo

Metodologia - Estratégia
- Métodos

Recursos - Humanos
- Equipamento/logistica
- Financeiros

- Material pedagoégico
Planeamento das actividades | - Faseamento

- Calendarizagéo

- Coeréncia com os objectivos

Realizagéo das actividades - Registo de resultados
- Tratamento de resultados
Avaliagao - Expectativas vs. Resultados reais

- Obstaculos vs. Facilidades
- Conhecimento adquiridos
- Mudanga de atitudes

A proposta apresentada visava cobrir dois objectivos: responder ao
estabelecido pela maior parte dos formularios de candidatura relativos aos concursos
lancados por entidades publicas e ser possivel a sua operacionalizagdo no terreno, a
curto prazo, no caso de vir a ser aceite.

Dos diferentes projectos apresentados, foram seleccionados os dois de maior
qualidade para se constituirem como candidatura a terceira edigdo do Concurso AGIR
Ambiente (Acgdes Gulbenkian de Informagdo e Realizagdo em Ambiente), dedicada

ao tema do consumo sustentavel:

- “Butes Carona” — Este projecto pretende dar a conhecer o Carpooling, um
movimento muito em voga recentemente em Portugal, mas ja com bastante
expressdo a nivel europeu. Através de um conjunto de acgdes, tem como
objectivo a promogdo de habitos de deslocacdo mais sustentaveis,

nomeadamente, a partilha do automdvel particular (ou a utilizagdo dos



transportes colectivos), por parte dos estudantes, docentes e funcionarios do

campus de Azurém, da Universidade do Minho;

- “A Volta da Horta” — Trata-se de um projecto que se preocupa com protecg&o
dos solos férteis e com aptiddo agricola, principalmente aqueles que se
localizam em ambiente urbano ou nas imedia¢des deste, pelo seu importante
contributo na qualidade ambiental das cidades. A criacdo de um clube junto
da comunidade académica visa promover o interesse e participagdo de
alunos universitarios na preservagéo das hortas comunitarias pertencentes a

autarquia de Guimaraes e na sensibilizagdo da restante comunidade local.

O concurso AGIR - Ambiente do Programa Gulbenkian Ambiente

A terceira edicdo do Concurso AGIR - Ambiente do Programa Gulbenkian
Ambiente foi dedicada ao tema do consumo sustentavel. O Regulamento previa a
elegibilidade ao concurso das acc¢des de demonstracdo pratica relevante, de
formagéo, de disseminagédo de conhecimento e de reconhecido interesse pedagdgico
e didactico para o desenvolvimento de uma cidadania mais ambiental, promovendo a
area do consumo sustentavel:

a. Competéncias de pesquisa, tratamento e utilizagdo de informagao;

b. Projectos de interesse para a comunidade local;

c. Projectos criativos e inovadores que contribuam para alteragbes de
comportamento.

As accdes pedidas deviam ser inovadoras, indutoras de aperfeicoamento da
consciéncia ambiental dos jovens e dos consumidores em geral, e promoverem
alteracbes de comportamento, individual e colectivo, num sentido de maior
sustentabilidade. Neste contexto, foram definidos os seguintes parametros de
selecgéo, designadamente:

a. Oportunidade da iniciativa;

b. Qualidade e consisténcia da acgao;

c. Resultados esperados;

d. Capacidade de mobilizagdo de outras instituigdes publicas e privadas na area
onde tenha lugar a iniciativa;

e. Potencial de replicagéo posterior da iniciativa.
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Projectos de sustentabilidade local: os exemplos do “Butes Carona” e “A Volta

da Horta”

O Projecto “Butes Carona”

Este projecto pretende, através de um conjunto de acg¢des, promover habitos
de deslocag@o mais sustentaveis, nomeadamente, a partilha do automoével particular
(ou a utilizagdo dos transportes colectivos), por parte de todos os estudantes,
docentes e funcionarios do campus de Azurém, da Universidade do Minho. O projecto
procura dar a conhecer e estimular a pratica de Carpooling™, que é uma forma de
mobilidade mais sustentavel.

Tem como colaboradores a Universidade do Minho (com a colaboragéo
especial dos Departamentos de Geografia, de Engenharia Electrénica, de Engenharia
Informatica), a Associagdo Académica da Universidade do Minho; a Cémara
Municipal de Guimaraes; a Agéncia Portuguesa do Ambiente; a Radio e jornais da
Universidade do Minho; e um representante do projecto de carpooling da UTAD.

A principal finalidade deste projecto é de preservar o ambiente, adoptando
novos comportamentos de mobilidade urbana ambientalmente sustentaveis,
reduzindo o ndmero de veiculos que todos os dias circulam para o Campus de
Azurém da Universidade do Minho, libertando CO, para a atmosfera. Para atingir este
objectivo geral, pretendemos demonstrar a importancia do contributo de cada um
para um ambiente mais sustentavel; reduzir o volume de trafego, diminuindo o
congestionamento de transito e o tempo de viagem, contribuindo para uma redugao
do cansacgo e do stress, melhorando a qualidade de vida das pessoas. Este projecto
contribui para melhorar a imagem da Universidade do Minho, tornando-a num espago
mais sustentavel; reduzir os problemas de estacionamento dentro do campus; reduzir
as despesas, dividindo os custos (combustivel e manutengéo) das viagens com os
utilizadores da Universidade do Minho; e estabelecer novos contactos, possibilitando
partilhas de experiéncias.

Para a realizagéo do projecto, sédo propostas um conjunto de actividades que

seria implementado ao longo do ano lectivo:

" Este conceito baseia-se numa partilha de recursos. Sao individuos que criam um recurso central daquilo que
eles préprios possuem. Neste caso é o individuo que possui o carro e partilha-o com outro (s) que se enquadre
numa situagado semelhante (destino, trajecto, horarios), usualmente em movimentos pendulares.
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1. O dia 22 de Setembro sera a data para o inicio de implementagéo do projecto,
uma vez que este é o Dia Europeu Sem Carros, coincidindo normalmente
com o inicio do ano lectivo. Esta comemoragdo contara com a especial
participagdo da Cémara Municipal de Guimardes. Esta ac¢do tem como
objectivo sensibilizar a comunidade académica para a tematica, através da
distribuicdo de folhetos com informagao acerca do projecto Butes Carona e
da plataforma informatica. Neste dia, inicia-se a recolha de informagéo acerca
dos habitos de utilizagédo de automovel, através de inquéritos com base numa
amostra aleatéria da comunidade académica. Para complementar a
informacgéo obtida nos inquéritos, sera solicitado aos Servigos Académicos da
Universidade do Minho, mais concretamente aos Servicos de Seguranga,
informagdes relativas ao numero de elementos da comunidade académica
que adquiriu o selo de estacionamento, numero de lugares de
estacionamento no campus, € 0 numero médio diario ou semanal de viaturas
que utiliza os parques de estacionamento. Nesta acgédo, temos como
colaboradores a Agéncia Portuguesa do Ambiente; a Camara Municipal de
Guimaraes; a Universidade do Minho; e a Associagdo Académica da

Universidade do Minho;

2. Para a sensibilizagdo da comunidade académica (Outubro) da necessidade de
preservar o ambiente, optando por meios de transporte mais sustentaveis,

recorrendo-se a cartazes, panfletos e correio electrénico (institucional);

3. Para divulgar o carpooling e dar a conhecer projectos semelhantes ao que se
pretende implementar, propde-se a realizagdo da palestra Carpooling —
informa-te! (Novembro). Os oradores convidados para esta palestra seriam
representantes da UTAD e da GALP, entidades que tém vindo a desenvolver
projectos semelhantes. Esta sessdo é aproveitada para o esclarecimento de
duvidas e para o langamento da plataforma informatica “Butes Carona” para
registo dos utilizadores do Sistema de Carpooling. A Agéncia Portuguesa do
Ambiente, um representante da GALP e do Projecto de Carpooling na
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro sdo os principais colaboradores
desta acgéo, juntamente com o Departamento de Engenharia Informatica, na
criagdo da plataforma e a Associagcdo Académica da Universidade do Minho

na divulgacao através do correio electronico universitario;

1"



4. Promogdo da SMS — Semana da Mobilidade Sustentavel (Margo), para dar a
conhecer o projecto e sensibilizar a comunidade académica que é possivel ter
boa mobilidade sem utilizar o automoével particular diariamente, contribuindo
para uma semana mais sutentavel na universidade. Nesta semana decorrem
varias actividades com vista a alcangar este objectivo, sendo a divulgagédo
feita através do correio electronico universitario:

4.

—_

Palestra Butes Carona — um projecto sustentavel como langamento deste
conjunto de acgdes, para dar a conhecer a opinido de varios especialistas
sobre a tematica, através da participagdo do um representante da
QUERCUS/associagdo ambientalista, um especialista em Climatologia, um
especialista em Geologia e um especialista em Economia;

4.2. Um conjunto de workshops ao longo desta semana, como demonstragédo
pratica do projecto, por exemplo através de exercicios sobre custo-tempo de
viagem e a uma exposicdo de carros hibridos e eléctricos no parque de
estacionamento do campus. Para tal, contamos com o Departamento de
Estatistica Aplicada, o Departamento de Engenharia Mecéanica e stands de
automoveis com carros hibridos e eléctricos;

4.3 UM Sem Carros - Neste dia, pretende-se que a comunidade académica

abdique do automoével particular, optando por meios alternativos de

deslocacdo. Para a comemoragéo deste dia, realiza-se um pedipaper no

Campus de Azurém, cujo percurso decorreria através de pontos estratégicos

(Departamentos de Geografia, Engenharia Mecanica e Engenharia

Electrénica) e os espagos verdes da UM. No final do dia, sera langado o

concurso de curtas-metragens Experiéncias Butes, que tem como objectivo a

divulgacdo das experiéncias de carpooling por parte dos participantes, em

colaboragdo com o Nucleo de Cinema da Associagdo Académica da

Universidade do Minho;

5. As curtas-metragens do concurso Experiéncias Butes serdo colocadas na
plataforma de modo a que os utilizadores possam votar na favorita. As dez
melhores serdo exibidas no Auditério Nobre do campus de Azurém (Junho),
sendo divulgado o vencedor no final da sesséo, que tera direito a um prémio

entregue pelo Reitor da Universidade do Minho.



Para avaliar a eficacia do projecto, apresentamos um conjunto de indicadores
para cada actividade, de modo a perceber a adesdao da comunidade académica a

este (quadro ll1).

Quadro lll. Indicadores de avaliagao das actividades do projecto “Butes Carona”.
Actividade Indicador

Dia Europeu Sem Carro Numero de carros estacionados no parque da
U.M. comparado com o numero médio diario
registado

Palestras Numero de espectadores

Lancamento do Projecto Numero de espectadores

“Butes Carona”

Plataforma informética Numero de registos

“Butes Carona”

Dia Universitario Sem Numero de carros estacionados no parque da

Carro U.M. comparado com o numero médio diario
registado

Concurso de Curtas- Numero de participantes; niumero de filmes

metragens subordinadas

ao tema

O éxito da concretizagédo do projecto no Campus de Azurém sera o ponto de
partida para a sua continuidade no futuro e sua extensdo ao Campus de Gualtar, em

Braga, no ano lectivo 2010/11.

O projecto “A Volta da Horta”

As hortas comunitarias sdo um projecto desenvolvido pela autarquia de
Guimaraes, com o intuito de aproveitar terrenos férteis para a pratica comunitaria de
cultivo agricola. Situada na freguesia de Creixomil e préxima do centro da cidade,
serve acima de tudo a pratica agricola de uma populagéo urbana. Localiza-se junto a
Ribeira de Couros, na superficie de aluvido deste fundo de vale. Tradicionalmente
estes sdo terrenos utilizados para a pratica agricola, pela fertilidade dos seus solos e
a proximidade a um curso de agua. O aproveitar desta pequena area, reactivando as
suas fungdes a partir de um clube dentro da Universidade do Minho é sem duvida o
grande desafio a que se afigura este projecto de educagéo ambiental denominado “A
Volta da Horta”.



Este projecto tem como finalidade ampliar atitudes e comportamentos de
participacdo na conservacdo e protecgdo do ambiente. Sensibilizar a comunidade
académica para a importancia da existéncia e conservagao de praticas agricolas em
ambiente urbano, incentivando para a defesa dos solos agricolas e ecossistemas
naturais, como garante da qualidade ambiental dos espagos urbanos e subsisténcia
alimentar da populacéo. Ainda estimular a uma participagéo cada vez mais activa dos
alunos e familia na deliberagdo das problematicas ambientais associadas ao
consumo.

Integrar na formagdo superior a tematica dos espagos agricolas, como
abordagem para a reflexdo, o debate e a aprendizagem de praticas correctas de
preservacao ambiental; Incrementar actividades didacticas e pedagdgicas no ambito
da educagdo ambiental. E articular as praticas agricolas com os conteudos
programaticos beneficia a compreenséao e leva a uma consciencializagédo do problema
em toda a sociedade.

As acgbes previstas séo:

1. “A volta da horta” (Setembro): langamento do projecto “A Volta da Horta” com
uma ampla divulgagdo no Campus de Azurém da Universidade do Minho, de
forma a sensibilizar a Comunidade Académica e apelar aos alunos para a

adeséo ao clube “A Volta da Horta”;

2. Abertura oficial do clube “A Volta da Horta” (Novembro); realizagdo de uma
accdo de formacédo subordinada ao tema das praticas agricolas e hortas
urbanas, com a colaboragdo do Departamento de Servigos Urbanos e

Ambiente;

3. Portal das hortas comunitarias ecologicas (Dezembro): langamento do Portal
com informagdes sobre as hortas comunitarias (historial, planta, talhdes,

localizagdo, culturas praticadas...);

4. Dia da Agricultura (20 de Margo): Workshop sobre a tematica das hortas
comunitarias e a agricultura biolégica, com oradores convidados. Semana do

Voluntariado com a participa¢ao dos alunos nas actividades agricolas;



5. Feira Agricola (Junho): o clube “A Volta da Horta” participara nas feiras locais,
com a divulgagdo das Hortas comunitarias. Os produtos cultivados serédo

entregues as instituicdes de solidariedade social locais;

Pretende-se estabelecer uma parceria entre a Universidade do Minho, a
Camara Municipal de Guimaraes e o NIGP - Nucleo de Investigagdo em Geografia e
Planeamento com a colaboragdo da GEOPLANUM - Associagdo de Estudantes de
Geografia e Planeamento da Universidade do Minho, do Departamento de Geografia
da Universidade do Minho, da AAUM - Associagdo Académica da Universidade do
Minho, da RUM — Radio Universitaria do Minho e do UMDicas Jornal universitario.

A avaliagédo do projecto e os resultados esperados serdo obtidos através de

um conjunto de indicadores aplicados as diferentes acgdes previstas (quadro V).

Quadro IV. Indicadores de avaliagéo das actividades do projecto “A Volta da Horta”.

Actividade Indicador
Clube “A volta da Horta” Numero de sécios
Abertura do clube Numero de participantes na acgao de
formagao

Portal das Hortas Comunitarias | Numero de visitas

Ecolégicas

Dia da Agricultura Numero de participantes e
voluntérios

Feira Agricola Quantidade e peso dos produtos
agricolas

Consideracgoes finais

Os problemas ambientais, pelo impacto que tém na qualidade de vida e no
desenvolvimento em geral, tém vindo a ganhar uma maior dimensé&o junto da opinido
publica e facilmente se tornam em causas mobilizadoras da Sociedade Civil.

Problemas relacionados com &gua e saneamento, poluicdo do ar,
aquecimento global, contaminacdo dos solos, gestdo e tratamento dos residuos

urbanos ou hospitalares, gestao das florestas e politicas de ordenamento do territério



sdo assuntos na ordem do dia e fazem parte das agendas politicas dos partidos e
governos.

As questbes relacionadas com os problemas ambientais entendem-se melhor
quando a sua abordagem é feita numa Optica interdisciplinar e se estudam os
mecanismos de interaccdo que se estabelecem entre os varios ecossistemas
terrestres que o integram, nomeadamente ar, agua, solos, vegetagao, seres vivos.

No ambito da Década das Nagdes Unidas para Desenvolvimento Sustentavel
(2005-2014) e no ambito das aulas praticas da Unidade Curricular “Cidadania e
Ambiente” foram elaborados projectos de educagdo ambiental com o objectivo de
debater a tematica da Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade e discutir as
diferentes metodologias desenvolvidas no ambito da EAS bem como promover a
partilha de experiéncias no ambito dos Projectos desenvolvidos

Isto mostra que a possibilidade de apresentar propostas concretas
relacionadas com os principais problemas de sustentabilidade local torna-se sem
duvida, o principal desafio deste tipo de trabalho académicos, j& que se pode
constituir como contributo como parte interessada na resolugdo dos mesmos.

A educagdo ambiental enquanto processo politico, deve formar para a
cidadania activa, para o cumprimento de deveres, para a luta pelos direitos sociais e
por uma vida e um ambiente saudavel, o que exige participacdo. Torna-se entdo,
fundamental que a participagéo se efective entre os interessados em desenvolver os
projetos, pois estes (projetos) os tornardo aptos para realizar importantes
transformagdes na sociedade, mas que se efective igualmente entre os componentes
da populacédo alvo, que ndo podem ser considerados apenas como meros
informantes, mas, principalmente devem ser vistos como sujeitos activos no
processo. Os projetos de educagdo ambiental sdo, portanto, instrumentos efectivos
para o exercicio da cidadania activa, tanto para os responsaveis pela investigagao
como para o grupo populacional envolvido no estudo.

Apresentam-se dois projectos - “Butes Carona” e “A Volta da Horta™- que,
embora ndo tenham sido seleccionados para financiamento no ambito do Concurso
AGIR - Ambiente do Programa Gulbenkian Ambiente, foram considerados de elevada

qualidade pelo respectivo painel de avaliadores.
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